
El estudio de la inteligencia emocional en alumnos 
universitarios es motivo del presente libro, que fue 
desarrollado por un grupo de profesores-
investigadores pertenecientes a cuerpos académicos 
de las Universidades Politécnicas de Guanajuato y de 
San Luis Potosı́ ,  cada capı́tulo contiene una 
investigación sobre temas de Resiliencia, Felicidad, 
Finanzas, Trabajo y consumo de Drogas; y cómo se 
relacionan cada uno de ellos con la Inteligencia 
Emocional. A esta generación no se le debe vituperar 
o deliberadamente denominarla de “cristal”, cuando 
están resistiendo una pandemia que ha dejado más 
de 6 millones de muertes, y están sufriendo los más 
altos ıńdices de inseguridad jamás registrados; a 
nivel mundial están presenciando con�lictos bélicos 
y también alteraciones al medio ambiente debido al 
cambio climático. El nivel de inteligencia emocional 
más que la intelectual será el gran determinante para 
el éxito de los estudiantes universitarios.

Portada:
“Cascos	de	inmersión	#	1”	(Serie	Mercado	Paraíso), 2018
Documentación Fotográ�ica
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