
DEPORTES Y
CULTURALES

HORARIOS



FLAG 
COACH: MANUEL RODRIGUEZ DAVALOS

LUNES A VIERNES
13:20 A 15:50 

Correo: mrodriguezd@upgto.edu.mx



atletismo 
COACH: juan manuel laguna
guevara

LUNES A JUEVES
10:00 A 14:10

VIERNES
11:40 A 13:20 

Correo: jlaguna@upgto.edu.mx



natación 
COACH: raúl cortes aguirre

LUNES A VIERNES
12:30 A 15:50 

Correo: rcortesa@upgto.edu.mx



beisbol/softbol
COACH: oscar trinidad valdez diaz 

LUNES Y MIERCOLES
10:00 A 12:30

MARTES Y JUEVES
14:10 A 16:40

VIERNES
10:00 A 11:40 

Correo: ovaldez@upgto.edu.mx



taekwondo
COACH: gonzalo de jesus
guzman arellano

LUNES Y MIERCOLES
10:50 a 15:00

MARTES, JUEVES Y VIERNES
10:50 A 14:10

Correo: gjguzman@upgto.edu.mx



futbol varonil
coach: marcos moises coyote
valadez

LUNES Y MARTES
13:20 A 15:50

MIERCOLES Y JUEVES
12:30 A 15:50

Correo: mcoyote@upgto.edu.mx



futbol femenil
coach: isauro alfonso
vazquez ramirez

LUNES A JUEVES
14:10 A 16:40

VIERNES
14:10 A 15:50

Correo: ivazquez@upgto.edu.mx



voleibol
coach: adolfo lópez garcía

LUNES Y MIERCOLES
14:10 A 15:50

MARTES, JUEVES Y VIERNES
13:20 A 16:40

Correo: alopezg@upgto.edu.mx



baloncesto
coach: cesar eduardo gallegos
lópez

LUNES, MARTES, JUEVES Y VIERNES
12:30 A 15:00
MIERCOLES

13:20 A 15:00

Correo: egallegos@upgto.edu.mx



artes visuales
mtra. romana hernández
martínez

LUNES Y MIERCOLES
10:50 A 15:00

VIERNES
11:40 A 15:00

Correo: rhernandez@upgto.edu.mx



banda de guerra y escolta
mtro. carlos valentín
cervantes martínez

LUNES Y MARTES
07:50 A 11:10

VIERNES Y SABADO
07:50 A 10:20

Correo: cvcervantes@upgto.edu.mx



declamación y oratoria
mtra. ma. gloria yolanda
figueroa balderas

LUNES 
09:00 A 12:20

MARTES Y MIÉRCOLES
09:00 A 13:10

Correo: yfigueroa@upgto.edu.mx



musica
mtro. gerardo merino sanchez

LUNES, MARTES Y MIERCOLES
09:00 A 14:00

Correo: gmerino@upgto.edu.mx



gymnasio
LUNES A VIERNES

08:00 A 16:00


