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CARTA EDITORIAL

NUMERO 1, 2020

Con una circunstancia inédita en el presente siglo es que hoy, la
Universidad Politécnica de Guanajuato pone a consideracién el
presente numero de la Gaceta Universitaria a fin de dar cuenta que el
esfuerzo por la mejora de las condiciones de las personas a través del
estudio, investigacién, experimentacion 'y generacion del
conocimiento no conoce fronteras, ni institucionales, geogréficas, de
tiempo ni de espacio, y ain menos, de distanciamiento social que hoy
llama a la donacién de si mismo y a la apertura al otro -a través de
medios electrénicos- conformando una sociedad mas unida en
solidaridad.

Con este mismo espiritu es que hemos convocado a instituciones
hermanas (como la Universidad Iberoamericana y el Centro de
Investigacion en Matematicas) a compartir el sentido de su propio
quehacer, lo cual nos acerca, dentro de esta contingencia sanitaria, a
compartir y desarrollar la tecnologia educativa necesaria para
continuar nuestra labor.

En términos tecnoldgicos se presenta el andlisis al congestionamiento
vehicular, el efecto de la ingestién del fruto de xoconostle y el
metabolismo del cuerpo humano en periodos frecuentes de ayuno
prologando para, finalmente, reflexionar en el significado de la vida
como posibilidad de afrontar las vicisitudes que le son propias.

No quisiera dejar pasar la oportunidad de invitar a la introspeccién
respecto a todo aquello que hemos dejado de hacer porque hoy no es
posible hacerlas y que, caemos en cuenta, no agregan valor a nuestra
labor cotidiana. Parece ser que hoy podemos asimilar las lecciones de
simplicidad, de sustancialidad y de indispensabilidad -si se me permite
el término- frente a lo complicado, accidental y poco esencial de una
cotidianidad que requiere ser saneada. Esta cuarentena tendra sentido
si logramos hacer de cada uno de nosotros personas sencillas en el
trato, concisos en el comunicar, precisos en el actuar, pero sobre todo
generosos en darnos a nosotros mismos en favor de los demas
conformado una sociedad sélida, con los ojos puestos en el futuro -un
futuro mejor-, con la conviccién de que (no la vision fatalista de dejar un
mundo deshecho) estamos dejando una generacién de personas
excepcionales para la planificacién de este mundo.

Hugo Garcia V. Rectoria -
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Gaceta UPG: Energia que transciende

POR:
RAMON GRANADOS JUAREZ

El libro y los servicios

bibliotecarios en tiem

0S

de emergencia sanitaria

Las bibliotecas del mundo estéan enfrentando
una situacion excepcional; a raiz de la
cuarentena implementada con el fin de evitar
la propagacién del coronavirus los servicios
bibliotecarios se han visto afectados de
manera importante. Existen dudas sobre qué
servicios se podran reanudar y las maneras en
cémo se implementardn acciones para el
restablecimiento gradual de la normalidad. En
la mayoria de los casos el cierre fue total, de tal
manera que se tuvieron que idear e
implementar planes emergentes para no dejar
sin servicio a los usuarios, echando mano de
herramientas tecnolégicas para cumplir con la
atencion a los usuarios.

Bibliotecas escolares, publicas y universitarias
restringieron el acceso o  cerraron
definitivamente sus puertas; poniendo a

disposiciéon de sus usuarios una serie de
alternativas para continuar con los servicios a
distancia, sin embargo, no todas estaban
preparadas para reaccionar ante una situacion
de esta magnitud.

Distintas bibliotecas e instituciones
internacionales hicieron frente a la situacién
implementando diversas acciones como ofrecer
acceso gratuito a algunos de sus recursos o
creando protocolos de atencién para personal y
usuarios; el 19 de marzo de 2020, la Coalicidon
Internacional de Consorcios de Bibliotecas
(ICOLC, por sus siglas en inglés), realizd su
“Declaraciéon  sobre la pandemia mundial
COVID-19y suimpacto en los servicios y recursos
de la biblioteca”, que tiene como objetivo
solicitar a editores y proveedores de contenido
que sea eliminada la restriccion a recursos para
tener libre acceso a ellos. La declaracion de la
ICOLC se encuentra en la siguiente liga:

https://www.oclc.org/es/news/announcements/
2020/oclc-statement-coronavirus-covid-19.html;

Por su parte, el 31 de marzo de 2020, Christine
Mackenzie y Gerald Leitner, Presidenta vy
Secretario  General de la  Federacidn
Internacional de Asociaciones de Bibliotecarios y
Bibliotecas (IFLA) elaboraron una declaracion
conjunta dirigida al Sector Bibliotecario Global
frente a la pandemia.
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En el documento se hace énfasis en que las recomendaciones expresadas en él no son definitivas e
instan a la comunidad a aportar ideas para enriquecer la propuesta, desde su publicacién a la fecha
se ha actualizado constantemente debido a la situacién tan cambiante en el mundo con respecto a

la pandemia y gracias a las aportaciones de la comunidad. La informacién puede ser consultada en:

https://www.ifla.org/ES/node/92983.

Una gran ventaja ha sido contar con herramientas tecnolégicas que nos han mantenido en contacto
con el mundo y con nuestras actividades laborales y académicas, aunque habra que reconocer que
aun no se elimina por completo la brecha tecnolégica, un pendiente a atender en el futuro
inmediato y que en esta situacion se ha evidenciado. En el caso de las bibliotecas y el personal
bibliotecario podemos decir que de igual manera la tecnologia y la creatividad jugaron un papel
fundamental ya que pesar de que en muchos casos se carecia de un plan de accién ante una
emergencia global, se efectuaron gestiones inmediatas y eficaces para no parar por completo los
servicios bibliotecarios.

Mientras de forma gradual los servicios, empresas, escuelas y las personas en todo el mundo
comienzan a restablecer su cotidianidad, se va haciendo evidente el grado de afectacion que la
pandemia ha dejado en cada uno y los cambios que se deberan implementar en esta nueva
realidad. Sin lugar a dudas las bibliotecas y el personal bibliotecario tendran que realizar
importantes adecuaciones a sus procesos y servicios para enfrentar un escenario totalmente nuevo
y ser capaces de adaptarse a las exigencias del mundo posterior al gran confinamiento del 2020.

Benito, E. N. (2020). ;Qué han hecho y estan haciendo las bibliotecas y los bibliotecarios en tiempos de Coronavirus?
Desiderata, (14), 1-20.

IFLA. (2020). COVID-19 and the Global Library Field. Recuperado de: https://www.ifla.org/covid-19-and-libraries
Mukherjee, A. P. (2020). COVID-19 Safety Tips-Consejos De Seguridad COVID-19- (english+ Spanish).

Romero, M. L. (2019). Funcién social de las bibliotecas publicas en tiempos de crisis: el caso de Andalucia (2008-2018).
Boletin de la Asociacién Andaluza de Bibliotecarios, 34(117), 7-77.

Sebastian, M. C., Lopez, F. G., Cardama, S. M., & Garcia, A. M. M. (2018). Bibliotecas y empoderamiento: servicios
innovadores en un entorno de crisis. Revista espafola de documentacion cientifica, 41(2), 206.
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Urbistondo, I. D. COVID-19 y comunicacion en tiempos de crisis.
Enactus, M. (2019). Competencia Nacional. Recuperado de: https://enactusmexico.com.mx/competencia-nacional/
KPMG. (2019). Recuperado de: https://home.kpmg/mx/es/home.html
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El que tiene un porqué para vivir
puede soportar casi cualquier cOmo*

POR:
SAMUEL RUIZ TELLO

Para éste niumero de fésforos univerpsitarios he de admitir
qgue me ha costado algo de trabajo el seleccionar el tema
sobre el cual te hablaré, de hecho siéndote sincero, he
realizado diferentes borradores del articulo y este que ya
es el final, lo volvi a redactar desde el principio en una hoja
completamente en blanco Me parecia que era obvio que
el tema que se abordaria fuera algo relacionado con el
COVID-19, pero no queria centrarme en los 10 tips que te
ofrecen los psicélogos para tener una buena higiene
mental para este tiempo (que son bastante utiles y que
seguramente ya has visto en alguna imagen del facebook),
tampoco queria centrarme en los aspectos negativos que
genera emocionalmente el confinamiento pues creo que
también se ha hablado y escrito mucho al respecto (por
ejemplo irritabilidad, tristeza, preocupacién constante,
sensacion de angustia, temor, dificultades en las
relaciones interpersonales y que por cierto en el facebook
de la UPG se compartieron lineas de atencién psicoldgica
para poder atender a quien presente estos aspectos),
deseaba abordar otro mensaje y esto me fue llevando a
encontrar el tema del cual te quiero platicar el dia de hoy.
Algo que resulté ser mas profundo y con una interesante
direccion hacia el futuro: el sentido de la vida humana, de
lo cual hace referencia el titulo de éste articulo* que es una
frase del fil6sofo aleman Friedrich Nietzsche y que retoma
el psicoterapeuta vienés Viktor Frankl, de quien
hablaremos un poco mds adelante.

Existen distintos motores en la vida de las personas y
pueden ser muy diversos como por ejemplo el amor que
se ha recibido por nuestros seres queridos, algunas
palabras dichas por personas significativas, el ir
conquistando metas y objetivos o el superar temores por
ejemplo. Pero ;sabes?, no son los Unicos que pueden
dinamizarnos como personas, podriamos decir que no es
Unicamente el combustible lo que podria hacer mover un
objeto, sino que también se puede tirar de él desde el
punto de llegada o desde la meta para generar su
movimiento.
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Para ponerte un ejemplo de esta “fuerza
dinamica” de la que te estoy hablando te invito a
que imagines a un alpinista que se encuentra
subiendo una montana escarpada y peligrosa, en
esta situaciéon no existe algo “debajo” que lo
empuje hacia la cima, sino que son sus
herramientas como un pico, el arnés y una cuerda
resistentes lo que al ser enganchados de distintos
puntos, ya sea al lado o arriba del alpinista, los
que le ayudaran a sostenerse y a no caer en caso
de un resbalén o un sorpresivo derrumbe. El pico,
la cuerda y el arnés lo sostienen, se podria decir
que “tiran” de él con fuerza para que no caiga, al
igual que la idea de llegar a la cima, aunque
todavia falte un buen tramo para alcanzarla.

A esto me refiero con esa otra fuerza
dinamizadora, a la que asemeja metaféricamente
la cima de la montana, la meta en el horizonte, a
esos puntos que “tensan” la existencia de las
personas con una cuerda invisible pero que los
hacen no aflojar el paso, que los sostienen e
invitan a seguir adelante a pesar de las
circunstancias.

A estos puntos se referia hace unos anos el
psiquiatra y psicoterapeuta vienés Viktor Emil
Frankl, el creador de la 3era escuela vienesa de
psicoterapia: la logoterapia o también llamado el
analisis existencial. Quizas se preguntaran, jquién
es este senor y porque se habla de él en tiempos

de una pandemia?, pues bien quiero hablares un
poquito de él para que puedan comprender
porque se eligid a este personaje y esta corriente
psicoterapéutica para darle sentido a este
articulo.

Viktor Frankl que nacié en 1905 y murié en 1997
en Viena, fue un médico, filésofo y psicoterapeuta
que estuvo internado durante tres anos en
distintos campos de concentracién durante la
Segunda Guerra Mundial, pues él era judio. Llego
a estar en Dachau e incluso en el temible
Aushwitz, del que sali6 con vida por diversas
situaciones (pueden leer de su autobiografia en el
texto “El hombre en busca de Sentido”). El
observo que entre sus companeros, los que mas
sobrevivian, no eran los mas fuertes fisicamente o
los mas altos, sino otras personas que les
caracterizaba un rasgo en comun: tenian un
porque continuar viviendo o un para que seguir
adelante, ya fuera por ejemplo el querer ver a su
esposa al salir del campo de concentracién, a sus
hijos, el querer saber qué mensaje les tenia Dios o
la vida al permitirles experimentar estos
acontecimientos, o incluso llegar a escribir un
libro al culminar esta inimaginable experiencia.
Cada persona que sobrevivia mejor a estas
inhumanas condiciones, realizadas para aniquilar
cualquier esperanza humana, tenian como punto
comun el tener un sentido en la vida y por qué no,
algo de suerte.
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Justo de eso trata la logoterapia, de la busqueda del
sentido de la propia vida, de ahi que se le haya
nombrado con ese nombre a su propuesta terapéutica,
ya que “logos’, que es una palabra griega que equivale a
“sentido”, “significado” o “propdsito”, siendo entonces la
psicoterapia que se basa en el acompafiamiento del

descubrimiento del sentido del paciente.

Desde esta corriente Frankl plantea que existen tres
métodos diferentes para descubrir o realizar el sentido
de la vida los cuales son: 1) realizando una acciéon que
implique dirigirse hacia algo o alguien distinto de uno
mismo, ya sea entregandose a una causa, un trabajo, un
servicio, un valor o a una persona amada; 2) aceptando
las donaciones de la vida o la existencia, como por
ejemplo al experimentar el asombro ante el esplendor
de la naturaleza o frente a la belleza de una obra de arte
o al sentir el amor de otro ser humano y 3) a través de
desarrollar una actitud frente al sufrimiento, como por
ejemplo dandole un papel util cuando este ya no puede
evitarse. Frankl establece que desde la logoterapia la
preocupacion primordial del ser humano no es gozar del
placer o evitar el dolor, sino buscarle sentido a la vida y es
en esas condiciones que las personas estan dispuestas a
aceptar el sufrimiento, siempre y cuando éste atesore un
sentido y sea una situacion que en verdad no pueda
evitarse, ya que la realizacion del sentido no tiene
porque forzosamente pasar por el sufrimiento.

3 Gaceta UPG: Energia que transciende

El sufrimiento evitable debe combatirse con todas
las herramientas que se tengan a la mano.

El énfasis en la fuerza de la responsabilidad humana
se refleja en el principio de la logoterapia que
plantea lo siguiente: “obra asi, como si vivieras por
una segunda vez y la primera vez lo hubieras hecho
tan desacertadamente como estas a punto de
hacerlo ahora”; cobmo veras esta curiosa invitacion
no deja el destino a la deriva, sino que termina
haciendo un senalamiento clave: ante lo que la vida
te ofrece, jtu como responderds?. Esto querido
joven no es mas que un invitacién a verte a ti misma
o a ti mismo y a tus respuestas frente a la vida, es
decir a tu responsabilidad, como fundamento de tu
libertad, por supuesto con sus respectivas
determinantes o limitantes. Es decir que este
enfoque invita a ver lo que te plantea la vida y
deposita en ti como persona la responsabilidad
plena de tu respuesta frente ella. Entiendo que esto
pueda sonar filosofico ya que es existencialismo,
pero lo iré aterrizando con lo que a continuacion te
platicaré.

iSabias que en la Ciudad de México existe un
magnifico museo en la zona de la Alameda Central,
casi frente al edificio de Bellas Artes que esta creado
para generar consciencia sobre la segunda guerra
mundial y otros genocidios? Este museo llamado
Memoria y Tolerancia ademas de ser una excelente
opcion para visitar cuando volvamos a andar de
paseo, tiene una tarea fundamental, el buscar
recordar el holocausto para que “nunca mas” vuelva
a repetirse en la historia de la humanidad
difundiendo la importancia de la tolerancia, la no
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violencia y los derechos humanos. Quizas nosotros terminemos siendo un poco como ese museo,
memoriales vivos que recuerden estos meses a las generaciones futuras en el momento de la toma de
decisiones, la generacion de politicas, la distribucién de recursos, el cuidado y la empatia con los
trabajadores, la promocién de la salud, en la generacién de proyectos que protejan a los mas
necesitados, en el impulso a la educacién y a la tecnologia que favorezcan los cuidados humanos,
observando de nuevo a la ciencia como un medio para cuidar de la propia especie y del mundo; les
recordaremos la importancia de sentir el abrazo de las personas que amamos, valorando los
momentos simples como salir de paseo en el parque, o el poder convivir con los amigos y companeros
dentro de un salén de clases o disfrutando de una rica carne asada en la alberca, regresandole la
dignidad a las actividades que favorezcan la creatividad (la lectura, la musica, las artes plasticas, la
danza, el cine, la escritura) las cuales nos sostuvieron en estos tiempos, les hablaremos de la
importancia de la esperanzay la fe, agradeciendo la existencia del internet que ahora mas que nunca
ha posibilitado la cercania entre las personas.

Les contaremos que en un mundo donde parecia que nada lo podia detener, una entidad invisible y
microscépica surgida a miles de kildbmetros de aqui, nos hizo parar, resguardarnos con los nuestros,
conocer o convertirnos en héroes de verdad, valorar la importancia de algunos trabajos y profesiones,
tomar decisiones para cuidar de los demas y posibilitar que la naturaleza se recupere un poco después
de lo que le hemos causado con un desarrollo que la habia dejado de lado, les contaremos de lo
importante que resulta el humor y las personas que, como dice la cancién titulada “Gente” del grupo
espanol “Presuntos Implicados’, nos renuevan la pequena esperanza de un dia vivir en paz.

Por esto termino dirigiéndote unas preguntas a ti que aun me sigues leyendo: ante este tiempo de
pandemia y cuarentena, ;tu como responderas?, ;como quieres recordar este momento en el futuro
cuando todo esto no sea mas que un relato?, jcuando te toque a ti platicarle a alguien de estos
instantes en el futuro, estaras satisfecho con lo que hoy estas haciendo?, ;crees que como
universitarios podamos encontrarle sentido a estos momentos?

Lo dejo a tu consideracion, saludos desde la sana distancia.

Fosforos Universitarios
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POR:
P.L.N SERGIO FULGENCIO MORENO

EFECTO DE LA INGESTION DEL FRUTO DE XOCONOSTLE SOBRE LA
GLUCOSA Y LIPIDOS SERICOS  yversiono o

GUANJUATO

DIABETES
MELLITUS I

a diabetes es una enfermedad
créonica que aparece cuando el pancreas
no produce insulina suficiente.

La insulina es una hormona que regula el
azucar en la sangre. Con el tiempo dana
gravemente muchos érganos y sistemas,
especialmente los nervios y los vasos
sanguineos.

La diabetes de tipo 2 (también llamada no
insulinodependiente o de inicio en la edad
adulta) se debe a una utilizacién ineficaz
de la insulina. Este tipo representa la
mayoria de los casos mundiales y se debe
en gran medida a un peso corporal
excesivo y a la inactividad fisica.

Signos y sintomas:

°Vision borrosa °perdida de peso
°orinar frecuentemente °sed excesiva

‘Cansancio

LIPIDOS Y
COLESTEROL

Sustancia grasa que se encuentra en
las membranas de las células y en el
plasma sanguineo.
consecuencias de un exceso en la sangre.
coagulo de sangre. Si el codgulo es lo
suficientemente grande, puede bloquear
la arteria.

Puede causar angina (dolor de pecho) o
ataque al corazén.

¢Qué causa el colesterol alto?

Habitos alimenticios poco saludables,
Falta de actividad fisica.

Fumar.

*muerte silenciosa, no hay sintomas

previos™

NKOGONOSTLE

D el ndhuatl xoco, agrio y nochtli, tuna, es decir,
tuna agria.
Apreciada por su sabor acido y consistencia firme, uno
de sus atractivos es su adaptacion en zonas
aridas y semidridas. Se le atribuye propiedad anti
cancerigena, por la alta cantidad de pigmentos y
antioxidantes que posee, hipoglucémicas Y control del
colesterol.
este tejido posee una cantidad baja en azlcares y

proteinas (0.85 g y 1.76 g) por cada 100 g.

Son clasificados por su composicion, en pectina, mucilago, gomas, celulosa y lignina y son
consideradas dentro del drea de nutricion como toda sustancia vegetal que no es digerida por
enzimas gastrointestinales humanas.

El mucilago es un polisacarido que se encuentra en los tejidos de cactaceas como el nopal. El
mucilago tiene efectos hipoglucemiantes (disminuir la glucosa) y también afecta el
metabolismo de lipidos en personas sanas y en pacientes con Diabetes Mellitus.

Una dieta con alimentos de alta viscosidad mejora el control glucémico y el perfil lipidico, ya

que el mucilago, la goma y otros compuestos con fibras solubles .

COMO FUNCIONA EL ORGANISMO

De acuerdo a estudios el efecto del El consumo del xoconostle causd
xoconostle es 40 minutos despues de disminucién en los niveles de colesterol.
haberlo comido. Esta disminuciéon mostré  diferencias
En un grupo de personas diagnosticadas estadisticas a los 60 y 180 min, respecto al
recientemente con diabetes mellitus Il sus tratamiento
niveles de glucosa disminuyeron El consumo habitual del fruto de
considerablemente. y los niveles basales xoconostle puede ser util en el control de
(normales) se alcanzaron a los 140 y 160 la glucosa sérica en individuos con DM2.
min en el tratamiento activo. En personas sanas puede coadyuvar a
Los niveles de insulina sérica también prevenir estados de hiperglucemia vy
aumentaron después de ingerir el fruto de alteracion en la concentracién de
xoconostle, colesterol y triglicéridos, que pueden

relacionarse con sindrome metabdlico.

(Pimienta Barrios, Méndez Moran, Ramirez Herndndez,& Dominguez Arias, 2008)

(Hernandez Fuentes, Franco Bafuelos, Gallegos Vazquez, Campos Montiel, & Pinedo Espinoza, 2015)
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Universidad Nacional
Federico Villareal

La Universidad Nacional Federico Villarreal (UNFV), es una institucién educativa
publica que fue creada el 30 de octubre de 1963, mediante la ley 14692,
promulgada por el gobierno constitucional del presidente Fernando Belaunde
Terry. Se encuentra en Lima — Perd, y su local central esta ubicado muy cerca al
centro historico de la ciudad capital. Ademds tiene sedes descentralizadas en
las que se distribuyen sus 18 Facultades, Escuela de Post Grado, Centro
Pre-Universitario, Centro de idiomas, Centro de Gestién Cultural Cultural ,
Centro de Responsabilidad Social y oficinas administrativas.

Es la segunda Universidad Publica con mayor poblacién en el Peru.

La UNFV, tiene como epoénimo al insigne sabio peruano Federico Villarreal,
quien durante su vida incursiond en casi todos los campos del saber humano,
dedicandose integramente al estudio de las ciencias, la investigacion y a la
docencia.

Llevar su nombre representa un homenaje permanente a su ejemplar
trayectoria, la cual se inicié con su vocaciéon por las ciencias exactas, lo que le
permitié que a los 23 afios superara el Binomio de Newton y que tres afos
después se graduara como preceptor de segunda ensefanza,. Su grado de
bachiller o obtuvo en el afio 1879 con la tesis “Formulas y métodos que deben
complementarse en matematica pura” y en 1880 recibio la licenciatura, con su
tesis “El efecto de refraccion sobre el disco de los astros”. En 1881 fue el primer
doctor en matematica por la tesis “Clasificacién de las curvas de tercer grado”.

POR:
DRA. MARIA ELENA DAVILA DIAZ

UNFV
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Durante los aflos 1886 y 1887 obtuvo los titulos
de Ingeniero Civil e Ingeniero de Minas. Desde su
primera publicacién “Efecto de la refracciéon
sobre el disco de los astros”, hasta su muerte
escribié cerca de 600 notas de interés cientifico.

Cada miembro de la comunidad universitaria
valora a este ilustre peruano y sus virtudes son un
ejemplo a imitar.

La Universidad Nacional Federico Villarreal es
liderada en la actualidad por el Rector Juan
Oswaldo Alfaro Bernedo y brinda 60 carreras
profesional de pre grado en 18 Facultades, y en su
Escuela de Post Grado brinda 55 Maestriasy 13
Doctorados. Es una Universidad Licenciada por la
Superintendencia  Nacional de Educacién
Superior Universitaria (SUNEDU), organismo que
vela por las condiciones basicas de calidad en el
sistema universitario peruano.

Comparte su Mision y Vision como ideas
orientadoras de su permanente acciéon en el
desarrollo nacional y tiene como aspiracién el
logro de su internacionalizaciéon para contribuir
con el desarrollo global en un momento histérico
para el mundo.

MISION

Brindar formacion profesional cientifica y
humanistica a los estudiantes, con sensibilidad
social, innovacion, competitividad y
emprendimiento, para contribuir al desarrollo
y la sostenibilidad sistémica del pais."

VISION

"Comunidad académica posicionada entre las
mejores universidades en el ambito nacional e
internacional a través de la calidad, produccion
y difusiéon intelectual e innovacién con
responsabilidad social."

Con el compromiso de formar profesionales que
contribuyan en un contexto nacional y mundial
con grandes cambios, Universidad en el ano 2017,
asume el Modelo Educativo Socioformativo
humanista, el cual es un referente para su accién
en la Formacién académica, la investigacion y la
responsabilidad social., los tres grandes pilares de
la vida universitaria.

El Rector sefala que “la
Universidad Nacional Fede-
rico Villarreal al implemen-
tar su Modelo Educativo,
tiene una identidad que le
permite contribuir con el
desarrollo de la sociedad,
mediante la formacién de
profesionales  altamente
calificados, compet 'y
responsables e un espacio
abierto y permanente de
promocién, generaciény
difusiéon de conocimientos por medio de la investiga-
cién cientifica y tecnoldgica, para comprender, inter-
pretar, preservar, reforzar, fomentar y difundir la
cultura y consolidar los valores de una sociedad
democratica.”

MODELD EDUCATIVO
DE LA UNFV

Este modelo se fundamenta principalmente en los
aportes de  Tobdén (2013 p.23) “El Enfoque Socio
Formativo no se centra en el aprendizaje como meta,
sino en la formacién de personas con un claro
proyecto ético de vida en el marco de
interdependencias sociales, culturales y ambientales,
en la dindmica sincrénica y diacrénica.” Considera
que el ser humano se desarrolla en un ambiente
complejo, en una relacién sistémica cambiante, en el
que debe actuar con ética, para fortalecer su
desarrollo personal - social y en un entorno ecolégico
ambiental y sistémico, para actuar con respeto a la
vida, a la justicia, a la: verdad, cooperacién,
convivencia, libertad, y dignidad.”

El desarrollo del pensamiento complejo, es la base
del Modelo Educativo Socioformativo,” el cual se une
a los valores institucionales que todo miembro de la
comunidad universitaria busca vivir.
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Valoracién del conocimiento, asi como la persistencia por alcanzarlo y transmitirlo

Busqueda de la verdad
q a través de las diferentes actividades del proceso ensefianza aprendizaje.

Deseo por mejorar como persona, por establecerse objetivos desafiantes,

Espiritu de superacién X . . . . o
trazandose los planes o acciones de mejora necesarios para alcanzar dichos objetivos

Congruencia del comportamiento personal con lo declarado y con el bien comun;

Integridad . . .
9 también el respeto de los derechos propios y de los demas.
Libertad Pensar y actuar con base en la voluntad propia, siendo consciente, al mismo tiempo,
de las responsabilidades que trae consigo desenvolverse de esa manera
Habilidad para establecer objetivos y acciones en forma conjunta, de cooperaciény
Trabajo en equipo aprendizaje continuo, respetando y aprovechando las diferencias entre los miembros

del equipo.

Disposicién y comportamientos personales que expresan el grado de involucramiento
Compromiso institucional y proactividad en la consecucidn de los objetivos, y en general, de las prioridades
organizacionales.

Fuente: Plan Estratégico Institucional 2018 — 2020

La Universidad participa en varias redes colaborativas de
investigacion y uno de los grandes retos para los proximos
anos es ampliar estas redes con la incorporacion de
nuevas universidades que permitan que se sigan
extendiendo las comunidades del conocimiento y
promover que docentes y estudiantes tengan la
oportunidad de interactuar con miembros de
comunidades educativas de diferentes lugares del mundo.

3 “uff |
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/ \ Estudiante de Quimica, de la Facultad de Ciencias Naturales y

T Y \_ Matematicas, pasantia internacional en la Universidad Autonoma de
® RED COLABORATIVA "' '.'-"l Madrid, financiado FONDECYT

A !'-.

Asimismo en la Universidad los docentes forman grupos
de investigacién que desarrollan proyectos financiados
por la Universidad o por entidades que financian
proyectos concursables a nivel nacional e internacional.
Esto ha permitido que la Universidad sea representada en
el exterior por docentes calificados y reconocidos por el
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia del Peru
(CONCYTEC).

Nuestros estudiantes también conforman grupos de
investigacion y emprendimiento. En base a sus logros
realizan pasantias en el exterior como estimulo a su
esfuerzo y para seguir desarrollando su talento en otros
contextos y contribuir con el conocimiento a nivel
nacional e internacional.




De la misma forma los estudiantes del Spin Out de la UNFV, a partir del segqundo ciclo pueden
participar en esta comunidad que promueve el emprendimiento, la innovaciéon y la creatividad, a
través de metodologias innovadoras y el aprendizaje colectivo, con el fin que al culminar su carrera
se consideren como profesionales emprendedores y agentes de cambio. Para ello la Universidad
promueve su participacion representando a su casa de estudios en diversos concursos y eventos
tanto nacionales como internacionales a lo largo de su carrera.

Coro
Juventud estudiosa
Anhelante del saber;

Alegre y bulliciosa
Llegaras a vencer (bis)

Estrofas
Nuestras voces sean clarines
y nuestro canto sonoro
Para que se oiga nuestro coro
En los ultimos confines (bis)
iFederico Villarreal!
En honor a tu memoria
Lucharemos con tesén,
Con el almay el corazén

Hasta llegar a la gloria
Con la fuerza de la razén (bis)

o
°
o
£
>
I=
)
o
e
(7]
£
Q
2
=
=]

M Letra y musica: Sr. Alejandro Coello Baratta
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El metabolismo del cuerpo humano en periodos frecuentes de ayuno
Por: prolongado

Adriana Samano Jiménez

El ayuno es la situaciéon metabdlica existente por la manana después de
una noche sin comer.

¢Qué le sucede a nuestro cuerpo cuando lo sometemos a periodos
prolongados de ayuno constantemente?

Primero tienes que saber que el organismo pone en marcha unos
mecanismos conducentes a la produccién de sustratos energéticos que
aseguren el funcionamiento del cerebro y otros érganos vitales con el
objetivo de la supervivencia.

po

Ahora veamos los puntos mas criticos que suceden durante el ayuno:

ePerdida de masa muscular

*Dafio hepatico

*Perdida de proteinas

eCambios hormonales

eAlteracion en los niveles de glucosa
eAumento del apetito o pérdida del apetito
eDisminucién de la saciedad
eDeficiencia de nutrientes
eFavorece la formacién de grasa
eAumento de estrés

*Depresion

Recuerda que nuestro cuerpo es una maquina vital que necesita de un
mantenimiento adecuado evita que tu cuerpo entre en un desequilibrio
por falta de inactividad al no proporcionarle sus tiempos de comida
adecuados con los nutrientes y vitaminas escenciales para su buen
funcionamiento.
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Aqui te dejo unos tips para evitar caer en periodos prolongados de ayuno

* Al despertarte dale a tu cuerpo alimento evitando que pase mas de 1hr sin ingerrir alimento
* Realizar de 5 a 6 tiempos de comida durante el dia

* Entre cada tiempo de comida procura que no pasen mas de 4hrs sin alimento

* Incluye 3almenos 3 grupos de alimentos en cada tiempo de comida

* Cuida tus porciones

No olvides visitar regularente a tu nutri6ologo
Los beneficios serdan enormes

Al alimentarte sanamente mejoras tu ecénomia, tu estado de animo y lo que esta bien por
dentro se ve bien por fuera...

Que tu alimento sea tu medicina y tu medicina tu akimento.
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Analisis del
pcongestionamiento

vehicular

. " de la interseccion
Av. Constituyentes-Mutualismo

en Celaya, Gto.

POR:

EDUARDO GARAVITO CRUZ'
WENDY YADIRA RAZO PUENTE?
OMAR SOTO DELGADO?

MA. LORENA ZAMORA DELGADO*

Resumen / Abstract

Every country needs a road network for urban mobility, because the
development of a city is  directly related to its road infrastructure.
Developing countries are characterized by their road infrastructure
is fragile and unbalanced, therefore the development of road
infrastructure must be prioritized. Within this road infrastructure,
intersections are an essential part of traffic development, presenting
points of conflict that need to be mitigated for an improvement in
the service they provide. Traffic-light intersections play an important
role in the regulation of traffic, since the safety, mobility and
efficiency of traffic depend on their proper functioning.

l. Introduccion

Una red vial es uno de los patrimonios mas valiosos de cualquier
pais, ya que en ella se da el desarrollo social y econédmico. Los
caminos urbanos, mejor conocidos como vialidades urbanas o
calles, son la estructura de toda red vial de una ciudad (Cal y Mayor,
1994). La interaccién entre las calles en la estructuracion de una red
vial urbana da origen a las intersecciones o cruces de caminos, cuyo
objetivo es brindar comodidad al usuario y a su vez aumentar la
eficiencia de los movimientos direccionales que los vehiculos
realizan en ella (AASHTO, 2001).

T

En la actualidad es comuin observar que se presentan
congestionamientos en la via publica durante ciertos periodos del
dia, ocasionada generalmente por la gran cantidad de vehiculos que
transitan por la ciudad. Habitualmente se entiende como
congestionamiento a la condicién en que existen muchos vehiculos
circulando y cada uno de ellos avanza lenta e irregularmente. (Real
Academia Espanola, 2001)
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Este trabajo comienza explicando el problema actual del trafico en
la ciudad de Celaya, especificamente en la interseccién Avenida
constituyentes con mutualismo, mejor conocida como, palo seco,
identificando las posibles causas que han originado la congestion
vehicular, que abarca cada vez mayor parte del dia.
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Il. Planteamiento del problema

A medida que aumentan las condiciones de congestion, se dificulta la
operacién vehicular en el entorno urbano, se requiere un elemento que
agilice el andlisis de dicha condicidn y facilite el entendimiento de los
posibles resultados que genere la solucién planteada a los problemas
identificados, sin la necesidad de tener que implementarlos
directamente en la Via publica. -

En ocasiones las soluciones involucran mds de un elemento en
particular o requieren de sofisticados andlisis y procesos matematicos
para encontrar una solucién 6ptima, que ante un cambio en las
condiciones de operacion exigen recalcular todo el planteamiento de
manera integrada. Por ello, la aplicacion de modelos microscépicos a
las condiciones del transito ofrece un amplio espectro de andlisis a
posibles soluciones las cuales en ocasiones dependen solamente de
una modificacién geométrica o del aumento de algunos segundos en
un intervalo de verde, permitiendo la obtencién de resultados de
manera rapida ante el cambio realizado.

Es por esta razén la importancia de realizar este proyecto mediante un
modelo de microsimulacién (PTV vissim) ya que los accesos viales a la
cuidad de Celaya Guanajuato, en especial la interseccién de palo seco,
presentan, en ciertas horas del dia, altos niveles de congestién. Por lo
que se considera muy oportuno, y hasta necesario, desarrollar un
modelo de microsimulacién de trafico para hacer mas eficiente y
seguro la movilidad en dicha avenida.

Método

\ = VISSIM ofrece una
h simulacién  de  tréfico

N+Z3 ; ipropési
o« 4~ ~p~2q * Aforos Vehiculares E’;fn‘tl‘)zr::fig:t:asada en
d2(N-1)+Z5+p~ . e
( 2 pq . T|empo de microscopico para analizar
semaforos y optimizar los flujos de

tréfico
p

— — o

Figura I. Métodos a usar en la investigacion
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Para determinar la aceptacién de la simulacién (ver tabla 1) se uso el indicador estadistico GEH (1), este
indicador se determina para cada uno de los arcos modelados y que contienen informacién de aforos, el
indicador GEH (Transport Roads & Maritime Services, 2013, pag. 84) tedricamente no debe ser mayor de 10.

2 Donde:
Z{M - ":) M: Datos simulados
(M+0C) C: Datos de campo

Tabla l. Validacion de modelos de simulacion

Validacion de modelos de simulacion

Corrida |Campo  [Simulacion  |GEH
1 2428 2480 0.14
2 2428 2543 0.21
3 2428 3064 0.48
4 2428 3168 0.51

Figura Il . Modelo de simulacion palo seco

l1l. Resultados

Se obtuvieron los resultados de los aforos vehiculares, en la tabla Il se muestra el
promedio de los aforos que se realizando en esta investigacion, asi como una grafica
(Figura lll) donde se muestra el porcentaje de la composicion vehicular.
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Por ultimo en la Tabla Ill se observan los tiempos actuales de los semaforos, los cuales
fueron analizados en esta investigacion.
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Hoja de resumen para clasi i6n de . .. .
Municipio Celaya, Guanauate Mexico Aforader Eduardo Garavite Craz o Promedio composicion vehicular
U‘\G Ubicacién Avenida Constifuyentes Aforador Omar Soto Delgado B 1] ||]. 14 Especial
— Fecha  12-14y 19-21 de marzo 2019 Aforador  Wendy Yadira Razo Puente —c— < ==c N
G U ANAIUATS |Periodo  14:00 - 15:00 horas Aforador Sergic Estrada Jimenez e E— 14%
Aforador Ma Lorena Zamora Delgado ol PE;:do

Clase de MOVIMIENTO o o

vehiculos = B/B'BBfD = Total Porcentaje
Ligero 124 75 [ 63 | 40 [ 17 [107 [ 110 [ 1se | 84 [ 234 | 29 [ 52 [1s1 [1s1] 123 [27s | 48 [ 128 2004 532 Ligera
Pesado o 17 3 3 o 2 12 8 1 2 o 7 12 2 10 1 1 3 84 3% Pesado
Ecpecial 14|16 |15 |12 | o |15 [ 16 [353 | 13| o | s |12 [16e | 7 |25 | 15 | 10 | &5 340 1435
Total 158 | 110 | 82 | 56 | 27 | 128 | 139 | 222 | 97 | 245 57 | 71 | 208 | 160 159 | 298| 58 | 196 2428 100% Especia
Venmora a12 533 720 711
%eGiroGlobal| 696 | 596 | 396 | 206 | 196 | 596 | 69% | 906 | 496 | 10%6| 296 | 396 | 996 [ 706 | 72 | 1206| 296 | 394 100%6
eGiroPart 3496| 27% | 20%| 14%6| &%) 22%| 2496| 38%6| 17%6] 34% | 5%| 10%6]| 29%| 22%| 2296| 4296 8%6] 28%
Featones 20 | 3 [ 11 ] 3 | 4 |35 |38 [ 41 | 30| 353435 [30] s |s7]30] 52|33 539 Ligero
Peatones/horal 41 143 142 213 E_E%
seGiroGlobal| 496 | 196 | 296 | 190 | 196 | 6% | 796 | 5% | 6% | 695 | 690 | 695 | 6% | 196 | 16%] 796 | 10%s] 796 10095
seGiroPart | 4995] 79| 2796] 796 1006] 2406] 2696] 3396] 2106] 2506] 2496 3506] 2106] 6us] 2106] 1396] 2496] 1784]

. S . . . . ey .
Tabla Il Promedio de los Aforos vehiculares Figura Ill Grafica del promedio composicion vehicular

Duracion Tiempo en Tiempo en | Tiempo en

Grupo de seifial ] A ]
del ciclo | verde (seg) | ambar (seg) | rojo (Seg)

Av. Constituyentes (A) 117 seq 15 seg 3 seq 99 seq
Paseo de San Nicolas de Parra (B) 117 seq 31 seg Jseq 83 seq
Av. constituyentes (C) 117 seq 38 seg 3 seg 76 5eQ
Mutualismo (D) 117 seq 30 seqg 3 seq 84 seq

Tabla lll Tiempos de semdforos situacion actual

IV. Conclusién

Esta investigacion ha permitido demostrar que los problemas de movilidad se pueden y deben solucionar
modelando las diferentes alternativas para tener un argumento que soporte las soluciones propuestas.
Durante el analisis de la informacién de campo se pudo observar lo siguiente:

- Una de las cosas que genera la congestion son los buses que realizan paradas en cualquier tramo de la
via incluso cuando el semaforo se encuentra en verde.

- El comportamiento imprudente de las motocicletas que afecta la movilidad del resto de vehiculos.
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En estos dias, la sociedad se encuentra ante una fuerte crisis de
salud, debido a la contingencia sanitaria que se ha presentado por
el COVID-19, como consecuencia a ello, las instituciones educativas
publicas y privadas, para continuar con el proceso de ensefianza y
aprendizaje de sus alumnos, se enfrentan a este reto en donde la
sociedad se encuentra aislada y distanciada y es aqui en donde
entra el uso de la tecnologia, con las asignaturas virtuales o en linea.
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La primera pregunta que nos debemos hacer es: jrealmente tanto
los maestros como los alumnos estan preparados para enfrentar
este reto de la educacién virtual? Existen varios factores a tomar en
cuenta cuando se quiere impartir una clase o asignatura en linea,
ademas de las herramientas y plataformas que se ofertan para la
imparticion de clases en esta modalidad virtual, que son
demasiadas, debemos hacer una reflexion sobre los principales
elementos a considerar y que menciono a continuacién: asegurar
conectividad de ambos lados del canal de comunicacién (alumnos
y docentes), capacitacién a docentes para poder impartir en
ambientes virtuales y poder producir los recursos necesarios para
que exista realmente una experiencia adecuada de aprendizaje,
infraestructura necesaria para poder disefar, implementar e
impartir las diversas asignaturas.

Para poder desarrollar un curso en linea se debe contar
forzosamente con los factores antes mencionados para garantizar
el funcionamiento dptimo de una asignatura virtual, pero debido a
esta contingencia que nos esta afectando a México y al resto del
mundo, no se esta llevando esa gradualidad para poder migrar
asignaturas en ambiente presencial a virtual, y nos estd forzarido
para bien o para mal, a esta rdpida evolucién de realizar asignaturas
“con lo que se tiene” y para “ahora”. -

a, educat

1

Es por ello que para poder enfrentar este reto tan grande que se
avecina en los proximos dias, semanas o meses, no sabemos
cuando se vea frenada esta contingencia, tenemos que ponernos
en la realidad actual y atender ciertas recomendaciones:

Antes que nada, se tiene que afrontar de cara a la situacion. Debido
a esta premura y falta de tiempo en todas las instituciones
educativas del pais, algunas no han tenido aun la suficiente
capacidad de respuesta. El quedarse en la rutina y no incorporarse a
esa evolucion, ha debilitado el o los procesos para poder seguir
operando de manera fluida en el proceso de
ensefanza/aprendizaje. Este cambio debid ser inmediato para
poder asegurar la educacién en todos los niveles.

Tecnolog
ante 1a COIN
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Para poder afrontar la situacién se debe tener la orientacion adecuada por parte de las autoridades, directivos, personal de
la institucion. Es necesario saber hacia donde se tiene que ir, para ello debe haber canales de comunicacién directos,
espacio en donde cualquier alumno, docente o personal administrativo de la instituciéon pueda ingresar y ser orientado de
lo que tiene que hacer para poder llegar al objetivo institucional, pero ahora en el plano virtual.

Un punto importante para poder establecer esta comunicacion, es saber qué herramientas tecnoldgicas estan utilizando
los estudiantes y como se realiza la comunicacién entre ellos, para poder usar esas mismas herramientas, pero ahora a nivel
académico, y con ello poder explotarlas y aprovecharlas al maximo.

Como se menciond anteriormente, un factor clave para que se pueda garantizar el aprendizaje es la “conectividad” con la
que cuentan todos los involucrados, si todos los alumnos pueden estar conectados al mismo tiempo para poder recibir la
clase, o cual es el tipo de conexidn con el que disponen, y mas importante aun, si todos los alumnos cuentan con un equipo
o dispositivo por medio del cual puedan conectarse y a su vez, enviar y recibir informaciéon. Esto ahora se vuelve primordial,
para poder establecer cierta continuidad y compromiso en la vida académica del alumno, que pueda participar de manera
activa en sus asignaturas sin ningun obstaculo de esta indole. De no contar con este factor que es la conectividad, se podria
correr el riesgo en el que el alumno pueda desertar de la asignatura, incluso del periodo académico.

Debido a que la mayoria de los docentes que estan en este momento impartiendo asignaturas virtuales, nunca se han visto
involucrados en disefar material para esta modalidad o inclusive dar clases a través de una plataforma de tipo
videoconferencia, es de saber que habra multiples fallas o errores a la hora de querer impartir o utilizar ciertas
herramientas, es por eso que se debe practicar explorando el entorno y la interfaz de la herramienta utilizada, y con ello
poder garantizar la clase frente a grupo.
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Los alumnos, asi como los docentes, no estan
preparados para recibir una clase de 2 o 3 horas
pegado a la pantalla, y después cumplir el resto de
su horario con este mismo esquema, recibiendo
cada clase sin despegarse de la pantalla o monitor.
Es por ello que debe haber ciertas pausas, para ello
se recomienda grabar cierta parte de la clase,
explicando el tema de manera breve y sencilla y tal
vez, hacer la explicaciéon de un ejercicio, esto con el
objetivo de que el alumno pueda ver dicho video
cuando sea necesario y que lo haga cuando él lo
necesite. Ahora que, si se necesita de una clase para
reforzar el tema o resolver dudas, pues adelante.

Otro punto importante es, que los alumnos se
sientan comunicados no solamente con el docente,
sino entre ellos mismos, para ello es importante
también  ofrecerles las  herramientas de
comunicacién necesarias para que realicen este
proceso entre ellos y se sientan en una comunidad
universitaria, como siempre lo han estado
haciendo, ya que, de lo contrario, les podria
generar cierto conflicto y estrés por no poderse
comunicar con sus companeros.

A propésito de lo anterior, debe existir esta
comunicacién “cara a cara”, en donde no sélo es
necesario mantener comunicaciéon por mensaje de
texto o voz, sino también que exista esta parte
visual, en donde tanto el docente como sus
alumnos interactuen a través de una videollamada
o videoconferencia.
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Por ultimo, se recomienda no dejar a un lado todos los
demas servicios que de manera ordinaria se ofrecen en las
instituciones, como son servicios de: tutoria,
administrativos, psicopedagdgico, de control escolar, etc.,
para que el alumno se sienta siempre acompanado como
si estuviera presencialmente en la universidad, pero ahora
de manera virtual.

Con el punto anterior se busca que el alumno siempre
tenga la orientacion adecuada y que pueda enfrentar la
situacion lo mas sano posible, tanto fisica como
mentalmente.

Todas estas recomendaciones se hacen vélidas en tiempos
de contingencia, como la que se esta viviendo, es por ello
que, aunque docentes y alumnos no sean expertos en el
tema de la virtualidad, el Unico y principal objetivo es
poder seguir adelante con la vida académica, que los
alumnos vuelvan a aprender de manera social vy
colaborativa, ensefiando unos a otros y poder recuperar
esa parte fundamental de socializaciéon, que con esta
contingencia se va perdiendo poco a poco.
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y me encantan.
Estamos en

un mundo donde
manda el yo,

y a mi me gusta
el nosotros”

JOSE ANDRES.

hay tres palabras
.  Mieres, Espana en 1969; es duenfo de una
| cadena de restaurantes con presencia en Miami,

Fundador de World Central Kitchen. El chef que
sirvi6 casi 100,000 platos diarios para lo
trabajadores de la salud durante la cuarentena.

José Ramén Andrés Puerta, conocido en el
mundo como José Andrés, es un chef
nacionalizado estadounidense, nacido en

Puerto Rico, México, Las Vegas y Los Angeles.

Ha sido condecorado con la orden de las Artes y
las Letras de Espaia, ademas de haber recibido
el Outstanding Chef Award y la revista Time lo
ha incluido en su lista de las 100 personalidades
mas influyentes del mundo en el afio 2012 y
2018. Es el unico chef internacional con un
restaurante de nivel dos estrellas Michelin y
cuatro Bib Gourmands, lo que significa que el
servicio, las instalaciones y la comida cuentan
con calidad de primera clase.

El chef José Andrés es un hombre muy
comprometido con causas humanitarias y
convencido de que su mas grande virtud:
cocinar, es el medio por el cual puede ayudar a
quienes mas lo necesitan. En julio de 2015 se
rehus6 a abrir un restaurante en uno de los
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hoteles de lujo de Donald Trump, debido a los
comentarios racistas hechos por Trump en contra de
los trabajadores mexicanos.

Este compromiso por ayudar lo llevé en 2012 a crear
World Central Kitchen, una organizacién sin animo
de lucro que busca soluciones al problema del
hambre en el mundo, utilizando la comida para
generar desarrollo econémico y social. World
Central Kitchen es reconocida en todo el mundo
gracias a su respuesta y solidaridad para proveer de
alimento a las victimas de alguna emergencia; WCK
ha apoyado en zonas que han sido golpeadas por
desastres naturales en diversos paises del mundo.

Durante la emergencia sanitaria por COVID-19, el
chef José Andrés se dio a la tardea de ayudar al
personal médico, bomberos, cuerpos de
emergencias y a quien lo necesite a través de la
WCK. En su natal Espafia y con la ayuda de otros
chefs espaioles, lanzé una iniciativa con el hashtag
#ChefsForSpain la cual consiste en llevar alimentos a
las familias confinadas por la cuarentena, realizando
estas acciones a través del cuerpo de bomberos. El
29 de marzo de 2020 el chef José Andrés publico en
su cuenta de Twitter: “Espafa, mi pais, mi familia,
estd sufriendo, por ello, WCK se ha puesto en
marcha para repartir miles de comidas a familias!
Pero acabamos de empezar... estamos trabajando
para llegar a hospitales, personas mayores y mas.
#ChefsForSpain”.

WCK tiene presencia en paises como Puerto Rico,
México, Haiti y Colombia, y en 27 ciudades
estadounidenses; su sede se ubica en la ciudad de
Washington; ciudad que ha sido el epicentro de la
pandemia en los Estados Unidos. Asi que el chef
puso manos a la obra y con la ayuda de voluntarios
comenzd a repartir comida habilitando sus
restaurantes como comedores comunitarios. De
igual manera otros restaurantes se han asociado a
WCK para ayudar durante la emergencia y acercar
alimentos a asilos de ancianos, centrales de policia o

APART.
NOT ALONE
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de bomberos, otra estrategia ha sido el habilitar el
estadio de béisbol como cocina comunitaria, entre
otras acciones efectivas de apoyo a quienes lo han
requerido.

La gran labor realizada por el chef y su organizacién
durante la cuarentena ha sido reconocida en todo el
mundo y es un claro ejemplo del aprendizaje que a
muchos nos ha dejado esta experiencia, el mismo
cheflo resume asi: “ahora nos vamos a dar cuenta de
que tenemos muchas tonterias que nos separan
cuando todos estamos en el mismo barco, que es
este planeta... hay que olvidarse de los muros y de
fronteras...lo que esta pasando va a poner a todos
en su sitio”.

Fernandez, M. (29 de marzo de 2020). World Central Kitchen, de José Andrés, llega a Espafia. Gastroeconomy. Recuperado de:
https://www.gastroeconomy.com/2020/03/world-central-kitchen-jose-andres-llega-espana/

Lana, B. & Maribona, C. (2020). José Andrés: “Si no atajamos el hambre va a haber problemas sociales”. Gatronomika. Recuperado
de: https://www.sansebastiangastronomika.com/2020/05/jose-andres-no-atajamos-hambre-va-haber-problemas-sociales/

Pardo, P. (21 de marzo de 2020). El plan de José Andrés para dar de comer a medio millén de estadounidenses si el coronavirus
colapsa el pais. El Mundo. recuperado de: https://www.elmundo.es/internacional/2020/03/21/5e75fbc521efa0d2318b460a.html

ThinkFoodGroup. (2020). Biografia. Recuperado de: http://www.joseandres.com/es_es/bio

Wine & Food Festival. (2018). Chef José Andrés. Recuperado de. https://wineandfoodfest.com/personalidad/chef-jose-andres/

World Cetral Kitchen. (2020). Recuperado de. https:/
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Veirle Ml Lenguas
de Vidje Submarino

Julio Verne

Este gran libro escrito por Julio Berne
literalmente te sumerge en un viaje,
con esa descripcion de los lugares,
los paisajes, y las circunstancias
hacen que podamos imaginar
perfectamente lo que ocurre, es un
libro muy recomendable, si eres un
fanatico de la literatura clasica, este
es un libro que no te puedes perder,
tampoco puedes dejarlo pasar, pues
es bastante entretenido y esta lleno
de mucha informacion de distintas
ramas cientificas.

2 La Divina
Comedia

La Vivina
Comedia

Dante Alighieri

Este libro del autor Dante Alighieri a quien
le tomo 12 arios escribir este clasico de la
literatura es una historia que no deberia
dar miedo, sino curiosidad por como se
describen los niveles del infiemo para
pasar, después al purgatorio y terminar
en el paraiso, la parte mas interesante
para mi fue el infiemo por las
descripciones que logra y que de algun
modo pueden parecer de una historia de
terror o misterio que hacen que quieras
saber mas, es sin duda un gran reto el
leerto.

POR: MARIO ARMANDO ESTRELLA ALVAREZ
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Adulterio
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Adul Terio

Paulo Coelho

Adulterio es una novela de Paulo
Coelho y su mensaje principal es que
la vida sin pasion y con seguridad no
tiene sentido y aunque seria facil
pensar que esta novela trata
simplemente de sexo y adulterio (por
el titulo). En realidad se trata de la
historia de una mujer que se siente
sola, aburrida y desconectada con la
vida, dispuesta a arriesgar todo para
encontrar aventura, pasion,
emociones. Probablemente la
protagonista te parezca superficial,
aunque la realidad es que
aprenderas algo de ella. Sin importar
tu situacion sentimental actual.

Vale la pena leerlo.
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Cl vetrato de

Vorian Gray
Oscar Wilde

La unica novela escrita por Oscar
Wilde, recrea el mito del personaje que
vende su alma al diablo a cambio de su
eterna juventud. Dorian es perverso y
disfruta el dafio que le hace a los
demas.

Su retrato va consignando el paso del
tiempo y su crueldad creciente,
mientras el Dorian Gray de carne y
hueso no se marchita, el retrato se va
deteriorando a cada nuevo horror que
él comete. Es una intensa historia de
decadencia moral, y con un
sorprendente final en el cual defiende la
degradacion moral




Gaceta UPG: Energia que transciende

POR: CLAUDIA ZUGEY GONZALEZ LOPEZ / SANDRA PAULINA PEREZ SANTILLAN

Congreso de
Investigacion CIBCA

Cortazar, Gto., Febrero del 2020. Este 30 y 31 de enero se
llevé a cabo el | Congreso de Investigacion en
Biotecnologia y Ciencias Agroalimentarias en las UTyP por
parte de la Universidad Politécnica de Guanajuato en
coordinacion con la Universidad Politécnica de Tlaxcalay la
Universidad Politécnica de Pachuca, quienes convocaron a
estudiantes, egresados, profesores e investigadores de los
programas de licenciatura y posgrado en las areas de
biotecnologia, nanotecnologia y ciencias agroalimentarias
del subsistema de las Universidades Politécnicas vy
Tecnolégicas.

CIBCA tiene el objetivo de forjar redes tematicas de
colaboracién y cooperaciéon entre investigadores y cuerpos
académicos asi como extender la divulgacion y difusion de
los programas de posgrado de las distintas areas.

Se contd con una asistencia de 300 participantes quienes
formaron parte importante de las actividades que se
realizaron en CIBCA, entre las que destacan las sesiones
orales y de carteles, actividades culturales, y conferencias
magistrales con las siguientes tematicas:

+ Procesos Agro Biotecnoldgicos y Alimentos

« Biotecnologia Ambiental y Sustentabilidad

« Biotecnologia Vegetal

« Biotecnologia Médica y Farmacéutica, Nanotecnologia y
| Materiales Avanzados

Al finalizar el evento de clausura se nombré a la
Universidad de Tlaxcala como sede del 2do Congreso de
Investigacién en Biotecnologia y Ciencias Agroalimentarias
en las UTyP que se llevara a cabo en el afo 2021.

#Correcaminos #CIBCA #EnergiaUPG

La Universidad Politécnica de Guanajuato agradece la
participacién y el entusiasmo que mostraron cada uno de
los asistentes, asi como la vinculacién entre Universidades
que se generod a través de CIBCA.



Yuridiana Rodríguez


Gaceta UPG: Energia que transciende :

Cortazar, Gto., febrero del 2020. Con la finalidad U PG ﬁ rmO

de que los alumnos del Colegio México se

favorezcan de pase directo para su ingreso en la convenlio de
Universidad Politécnica de Guanajuato, se firmo pO se d | recto

convenio, otorgando este beneficio a quienes

tengan un promedio superior a 8.5. CO N CO | eg |O

, .
Con la presencia de autoridades académicas de M@X|CO
ambas instituciones, y los grupos de sexto
semestre del Colegio México, se firmé convenio
que beneficia a los alumnos que deseen
integrarse a alguno de los diez programas
educativos que ofrece UPG.

POR:
CLAUDIA ZUGEY GONZALEZ LOPEZ
SANDRA PAULINA PEREZ SANTILLAN

Durante su visita, tanto autoridades académicas
como alumnos visitantes, realizaron un recorrido
por las instalaciones y talleres, para cerrar con
una actividad deportiva en el muro de escalar.

#FuturosCorrecaminos
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Santa Rosa Jauregui, Qro., febrero del 2020. La Universidad Politécnica de
Santa Rosa Jauregui (UPSRJ), fue la escuela anfitriona que dio marco a la
firma de convenio con la Universidad Politécnica de Guanajuato (UPG)
misma que fungira como Centro Evaluador.

UPG, como Centro Evaluador, podra realizar evaluaciones basadas en
estandares de competencia, asi como la imparticion de Cursos de
Formacién de Capital Humano de manera Presencial Grupal y técnico de
su interés y de libre acceso.

El convenio tiene vigencia a partir de este mes de febrero.

Bilingual

International
Sustainable
University

iUPG firma
convenio con
Politécnico de
Santa Rosa
Jauregui

POR:

CLAUDIA ZUGEY GONZALEZ LGPEZ /
SANDRA PAULINA PEREZ SANTILLAN
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Irapuato, Gto., febrero 2020. Durante el mes de febrero, se llevo
a cabo la reunion de seguimiento del "Acuerdo por La Paz',
propuesto por diferentes instituciones y organizaciones del
estado de Guanajuato. Se realizé un inventario de las acciones
con las que se cuenta hasta el momento y se hicieron
propuestas de actividades sobre cada uno de los siete puntos.
La iniciativa, comenzo en el mes de diciembre, conformada por
12 instituciones como SABES, UPG, Conalep, la Organizacién
Nacional de Padres de Familia, IECA, entre otras, con la intencién
de que estos organismos dedicados a la educacién se
comprometan a ser constructores de paz. Al dia de hoy, hay mas
de 25 instituciones, que se han sumado a esta iniciativa.

Los siete puntos, bajo los cuales se estan desarrollando las
actividades y acciones propuestas, son los siguientes:

Primero: La vida es el derecho fundamental que constituye la
sociedad y los pueblos, cuidar y animarla en cualquier etapa de
su existencia, su salvaguarda es responsabilidad del estado y de
todas las instituciones. La Paz encuentra en este derecho, el
fundamento universal de todos los derechos.

Segundo: Prestar atencion tanto al pasado como al futuro, es un
elemento indispensable para la Paz. Necesitamos para ello,
reconocer al otro como persona en toda su dignidad, con la
firme convicciéon de buscar sanar las memorias del pasado,
cuantas veces sea necesario, a través del perdon.

Tercero: La paz, implica que cada ciudadano trabaje en la
construccién de la casa comun. La auténtica vida politica,
fundada en el derecho y en un didlogo leal entre los
protagonistas, se renueva con la conviccién de que cada mujer,
cada hombre y cada generacién encierran en si mismos una
promesa que puede liberar nuevas energias relacionales,
intelectuales, culturales y espirituales.

#OrgulloCorrecam

Seguimiento firma
"Acuerdos por

la paz en
Guanajuato”

POR:
CLAUDIA ZUGEY GONZALEZ LOPEZ
SANDRA PAULINA PEREZ SANTILLAN

Cuarto: Hoy mdas que nunca, nuestra sociedad
necesita “artesanos de la paz”, artesanos que quieren
el bien y la felicidad de la familia humana. El
fundamento de la Paz, estd en la familia.

Quinto: La Paz tiene cara de nifo o nifa. El garantizar
sus derechos y su sano desarrollo, libre de ideologias
y falsos sofismas, es responsabilidad del Estado, de
los padres de familia y de todos los ciudadanos que
buscamos un mejor mafana para ellos.

Sexto: El respeto a las libertades fundamentales es
garante para la Paz. Cuando en un hombre surge la
conciencia de los propios derechos, es necesario que
aflore también la de las propias obligaciones; de
forma que aquel que posee determinados derechos
tiene asimismo, como expresién de su dignidad, la
obligacién de exigirlos, mientras los demas tienen el
deber de reconocerlos y respetarlos.

Séptimo: Estamos convencidos que la paz, es fruto de
un gran Acuerdo que se funda en la responsabilidad
reciproca y la interdependencia de los seres
humanos, pero es también un desafio que exige ser
acogido dia tras dia. La paz es una conversion del
corazén y del alma, Todos deseamos la paz; Nos
comprometemos, con nuestro trabajo y acciones, a
ser artesanos de la paz.

La siguiente reunidn se realizara a través de rueda de
prensa, con nuevas propuestas e instituciones que
deseen sumarse a la construccion de la paz en

Guanajuato. La paz es el camino.
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Firma de
Convenio
pase directo
UPG - UVEG

POR:
CLAUDIA ZUGEY GONZALEZ LOPEZ
SANDRA PAULINA PEREZ SANTILLAN

Cortazar, Gto., febrero 2020. Se llevé a cabo la firma de
convenio de colaboracién entre UPG y UVEG para
impulsar y facilitar a egresados de Telebachilleratos
Comunitarios de Guanajuato a continuar con sus
estudios universitarios, a través de pase directo con un
promedio minimo de 8.5.

Con la presencia del Mtro. Hugo Garcia Vargas, Rector
de la Universidad Politécnica de Guanajuato; la Mtra.
Guadalupe Valenzuela Rios, Rectora de la Universidad
Virtual del Estado de Guanajuato y personal directivo de
ambas instituciones, fue que se formalizo este
convenio.

#SomosCorrecaminos
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Conferencia "El papel de los jovenes
en la Paz" en UPG.

Cortazar, Gto., febrero 2020. Se llevé a cabo en UPG, la conferencia "El papel
de los jévenes en la paz" impartida por Jorge Rivera, Presidente Nacional de
Testimonio y Esperanza, acompafado por Lety Laguna, Secretaria de Comu-
nicacién de la asociacion.
Jorge nos comparte tres cosas que podemos hacer hoy para mejorar nuestro
entorno:

K  Compromiso con tu carrerq, para terminarla satisfactoriamente.

K Involucrarte socialmente.

X No caer en actos de corrupcién, por muy pequefids que parezcan.

NYTTILNVS Z343d YNINVd YHONYS
Z3d01Z31yZN09 A39NZ VIaNV1d

#HCorrecaminos
HUPG
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Entrega de Titulos w
A NUevos Maestros  umaemm

Cortazar, Gto., febrero 2020. Se llevé a
cabo la entrega de titulos a 31 nuevos
Maestros de la Universidad Politécnica
de Guanajuato donde seis de los cuales,
fueron de doble titulacién con la
escuela Europea de Negocios.

El Foro “Nido Correcaminos” fue el
escenario donde 31 nuevos Maestros
recibieron su titulo en los posgrados de:
Ingenieria Administrativa, Ingenieria en
Procesos y Tecnologias de

#OrgulloCorrecami

Manufactura, asi como en la Maestria en Ciencias en Biotecnologia Agroalimentaria.

Uno a uno, los egresados fueron requeridos para la entrega de este importante documento
que acredita su posgrado en UPG, con un presidium conformado por el Mtro. Hugo Garcia
Vargas, Rector de UPG, Secretarios y personal directivo de posgrado.

Al finalizar, todos los participantes fueron invitados al coctel que UPG ofrecié para esta
ocasion.
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Si deseas publicar articulos en nuestra revista
envianos tu informacion a nuestra direccion
de correo: gaceta@upgto.edu.mx

Nosotros le enviaremos una notificacion de su
registro para que pueda empezar a enviar sus
articulos.

Importante: solo se consideraran aquellos
articulos que se adhieran a los siguientes
lineamientos:

Articulos inéditos en medios electronicos
(NO deben haber sido publicados en internet
anteriormente, aungque si pueden haber
aparecido en publicaciones impresas);

Con una extension minima de 1,500
palabras;

Que incluya referencias y citas;

Puede incluir sus propias imdagenes, en
tanto cuente con los derechos necesarios
para ello.
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