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ESTAR SOLO O SOLA NO ES LO MISMO QUE ESTAR 
SOLTERO O SOLTERA

Elaborado por: María Fernanda Martínez Gómez

No toda persona soltera se siente sola
Muchas veces hemos escuchado -o hemos repetido- que 

estar soltero o soltera es lo mismo que estar solo o sola. 

ser una persona que se encuentra triste, vacía o incom-

pleta. Esta idea aparece en las redes sociales, en conver-

saciones con nuestras amistades y hasta en comentarios 

de familiares. Pero no es así de simple. 

Estar soltero o soltera solo describe una situación: no te-

ner una relación amorosa en este momento. No dice nada 

sobre nuestro valor como persona ni sobre qué tan acom-

pañados o acompañadas nos sentimos en nuestra vida. 

Estar solo o sola, en cambio, tiene que ver con cómo te 

experimentas en tu yo interior (en tus pensamientos), no 

con tu estado civil.

No toda persona soltera se siente sola
Hay personas solteras que se sienten tranquilas, acompa-

ñadas y conectadas con otras personas o con lo que hacen

día con día. Tienen amistades, proyectos, intereses, me-

tas y espacios donde se sienten personas vistas y/o valo-

radas. En estos casos, la soltería no suele vivirse como un 

problema.

Entonces, ¿por qué a veces la soltería nos duele? No por 

la soltería en sí, sino por las ideas que aprendimos sobre 

ella:

“Si estoy soltero o soltera es porque algo me falta”.

Estas ideas no son hechos, son historias que hemos 

aprendido a contarnos. Cuando empezamos a creerlas sin 

cuestionarlas -cuando las damos por hecho- la soledad 

deja de ser una emoción pasajera y se convierte en una 

etiqueta: pasamos de “en este momento no tengo una 

relación amorosa” a “soy una persona sola”. Y eso 

duele mucho más.

Como señalan Hayes, Strosahl y Wilson (2007), 

cuando nos fusionamos con lo que pensamos 

-cuando creemos que nuestros pensamien-

tos dicen la verdad absoluta sobre quié-

nes somos- el malestar emocional suele 

Tener pareja no ga-
rantiza sentirse 
acompañada
También pasa lo 

contrario: hay 

personas que 

tienen una re-

lación amoro-

sa y aun así se 

sienten profun-

damente solas. 

Se sienten perso-

nas poco escucha-

das, poco tomadas 

en cuenta, invalidadas 

o emocionalmente des-

conectadas. Esto muestra 

algo importante: la so-

ledad no se resuelve 

únicamente con tener 

pareja.

Sentirse acompañado o 

acompañada tiene más que 

ver con la calidad del vínculo, con 
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sentirse una persona vista, cuidada, validada y reconoci-

da. Baumeister y Leary (1995) explican que la necesidad 

humana de pertenecer no se satisface solo con estar con 

y genuinas. Por eso, usar la pareja como solución automá-

tica para la soledad suele fallar.

El problema no es sentir soledad, 
sino pelear con ella

Sentirse solo o sola en algunos momentos de la 

vida es parte de la experiencia humana. El ver-

dadero problema empieza cuando creemos 

que esa emoción es inaceptable y hacemos 

todo lo posible para no sentirla. Por ejem-

plo, cuando nos quedamos en relaciones 

que no nos hacen bien, cuando aguan-

tamos maltratos o dejamos de ser 

congruentes con lo que de-

seamos con tal de no 

estar solos o solas.

Este intento 

constante de 

evitar lo que 

sentimos en 

nuestro mun-

do interior 

suele traer más 

sufrimiento a 

nuestra vida a largo 

plazo. Diversos auto-

res señalan que cuando 

una persona organiza su 

vida alrededor de huir del 

malestar emocional, su 

mundo se vuelve más 

pequeño y limitado 

(Kashdan y Ciarrochi, 

2014).

Aprender a permitir esas emo-

ciones incómodas - sin volvernos 

unos jueces de ellas ni atacarnos por sentirlas- puede 

abrir espacio para tomar decisiones más conscientes y 

cuidadosas.

Elegir desde lo que importa, no desde 
el miedo
Estar en pareja puede ser algo increíblemente valioso y 

una experiencia extraordinaria que nos contribuye en 

nuestro crecimiento personal, pero cuando se elige desde 

el deseo y no desde el miedo a la soledad. No para que lle-

nemos un vacío, no para demostrar que valemos, no para 

cumplir expectativas externas.

La pregunta más importante no es si “debemos” tener una 

pareja amorosa o no, sino:

“¿Qué tipo de relaciones quiero construir?”.

“¿Qué trato no estoy dispuesto o dispuesta a 

aceptar?”.

“¿Qué es importante para mí en esta etapa de mi 

vida?”.

“¿Quiero una pareja o una buena pareja?”. 

Cuando las decisiones se toman desde lo que nos impor-

ta, la soltería la dejamos de sentir como un castigo y pue-

de convertirse en una etapa legítima de la vida.

Para terminar
Podemos dejar de creer que estar solteros o solteras es un 

fracaso, y que sentirnos solos o solas es una señal de de-

bilidad o de falla personal. Son experiencias distintas, y 

confundirlas solo nos genera malestar innecesario. 

Tal vez no se trate de eliminar la soledad, sino de trans-

formar cómo es nuestra relación con ella. Dejar de ver la 

soledad como algo necesariamente negativo (me atreve-

ría a decir que todos y todas la hemos experimentado en 

algún punto de nuestras vidas) nos permite percibirnos 

con más claridad, observar nuestras necesidades y cons-

truir una relación más profunda y honesta con nosotros 

mismos o mismas. 
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Y desde ahí, todo cambia. Cuando dejamos de cargar con 

la idea de que la soledad nos hace menos, paradójica-

mente nos abrimos a conexiones más auténticas con los 

demás. Dejamos de buscar llenar vacíos, y empezamos a 

compartir desde un lugar de plenitud y respeto hacia no-

sotros o nosotras y hacia quienes nos rodean. La soledad 

deja de verse como un castigo y se convierte en una alia-

elegir con consciencia y libertad las relaciones que real-

mente valen la pena. 

Referencias
Baumeister, R. F., & Leary, M. R. (1995). The need 

to belong: Desire for interpersonal attachments 

Psycholo-

gical Bulletin.

Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (2007). 

Terapia De Aceptación Y Compromiso. Proceso Y 

Practica Del Cambio Consciente (Mindfulness). 

Desclée de Brouwer.

Kashdan, T. B., & Ciarrochi, J. (2014). Mindful-

ness, aceptación y psicología positiva. Obelisco.
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8.1

Introducción
La vida universitaria representa para muchos jóvenes una etapa llena de cambios: nuevos 
horarios, independencia, clases exigentes, trabajo, amistades que vienen y van… y también de-
cisiones cotidianas sobre la alimentación. Donde el este estilo de vida, marcado por el ajetreo, 
la prisa y la conveniencia, deja de lado una alimentación equilibrada. Siendo la universidad 
no solo no una etapa de formación académica, sino también un periodo en el que se forjan 
hábitos de vida —y allí la alimentación juega un papel decisivo. Conciliar estudios, trabajo, vida 

es conveniente preguntarse: ¿qué tan saludables son nuestras comidas diarias? ¿Qué riesgos 

CÓMO INFLUYE LA ALIMENTACIÓN EN 
LA DIABETES EN UNIVERSITARIOS

Lic. En Enfermería Vianney Campos De La Parra



Gaceta UPG: Energía que trasciende

13

conlleva el priorizar las activida-
des cotidianas antes que nues-

-
ca responder esas preguntas, 
enfocándose en cómo los hábi-
tos alimenticios cotidianos pue-

-
rrollar enfermedades como la 
Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) 
entre estudiantes universitarios, 
explorando así factores de ries-
go vinculados a la dieta y algu-
nas recomendaciones de pre-
vención. 

Diabetes Mellitus tipo 2 
(DM2)
La diabetes tipo 2 es un trastor-
no metabólico crónico caracte-
rizado por niveles elevados de 
glucosa (azúcar) en la sangre. (CDC, 2024) anteriormente asociada esta enfermedad con adul-
tos de mediana o mayor edad, y hoy en día haciendo parte de niños, adolescentes y jóvenes, 
datos relevantes que han ido en aumento, derivado de factores como sedentarismo, sobrepe-
so u obesidad, alimentación inadecuada y otros estilos de vida. 

Siendo muchas veces el desarrollo de la enfermedad de forma silenciosa, donde los síntomas 
pueden ser leves o pasar inadvertidos durante años, lo que permite que se acumulen daños 
en distintos órganos antes de que haya un diagnóstico.

Qué nos dice la evidencia

De acuerdo con estudios clínicos en adultos jóvenes sedentarios con sobrepeso/ obesidad 
de 18-29 años con riesgo de Diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Donde, a partir de cuestionarios, 
mediciones corporales, presión arterial y pruebas de laboratorio, se evaluaron la calidad de la 
dieta, la ingesta calórica, así como parámetros metabólicos: sensibilidad a la insulina y función 
de las células beta (productoras de insulina). Se mostraron que, los jóvenes que seguían una 

-
traste, quienes tenían una dieta de menor calidad mostraban signos de hiperinsulinemia o 
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¿Cuáles son esos factores de la alimentación que aumentan el riesgo?
Diversas investigaciones señalan los aspectos dietéticos más relacionados con un mayor ries-
go de diabetes:

Alta densidad calórica: dietas con exceso de calorías, grasas saturadas, sodio y grasas 
totales, asociadas con sobrepeso, obesidad abdominal y acumulación de masa grasa, 
que favorecen resistencia a la insulina. 

Alimentos ultraprocesados, altos en azúcares y grasas: comidas rápidas, snacks, bebi-
-

ción y alteraciones metabólicas. 

la carencia de estos componentes protectores priva al organismo de nu-
trientes esenciales y favorece riesgos metabólicos.

Comportamientos alimentarios irregulares: saltarse comidas, comer en exceso en po-
cas sesiones, horarios irregulares, “antojitos” frecuentes, mala distribución de ingestas. 

de la glucosa.

-
ca: aunque no es estrictamente parte de la 
dieta, la falta de ejercicio potencia los efectos 
negativos de una mala alimentación —y mu-
chas investigaciones sobre riesgo de diabetes 
entre jóvenes lo señalan como factor determi-
nante. 

Universitarios como grupo vulnerable
La etapa universitaria conlleva varios factores que fa-
vorecen hábitos alimentarios poco saludables y au-
mentan el riesgo de enfermedades crónicas como la 
DM2:

Cambios de rutina, horarios irregulares, vida 
independiente, convivencias sociales, fre-
cuente consumo de comida rápida por con-
veniencia o practicidad.

-
nes, poco tiempo para cocinar o preparar co-
midas balanceadas.
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Falta de conocimiento nutricional o educación sobre hábitos saludables; subestima-
ción del impacto de la dieta sobre la salud futura.

relacionado a desencadenar alteraciones metabólicas aún en jóvenes.

¿Qué 
Podemos reducir el riesgo de diabetes y fortalecer la salud a largo plazo, comenzando con 
pequeñas estrategias. 

Adoptar una : priorizar frutas, verduras, legumbres, cereales 
integrales, grasas saludables (frutos secos, semillas, aceites vegetales), evitar o reducir 
comida ultraprocesada, bebidas azucaradas y grasas saturadas.

Controlar el consumo calórico: llevar una distribución de comidas ordenada (desayuno, 
comida, cena y snacks saludables), evitar excesos, evitar saltarse comidas.

Asegurar la : caminar, hacer ejercicio, deportes, mantener un 
estilo de vida activo, reduciendo el riesgo incluso si la dieta no es perfecta.

Fomentar la educación nutricional: crear conciencia sobre la relación entre dieta, estilo 
de vida y enfermedades crónicas; promover informa-

Detectar factores de riesgo temprano: medi-
ciones antropométricas (peso, IMC, cintura), análi-

-
clarada.

institucionales —comedores saludables, disponibili-
dad de opciones nutritivas, horarios adecuados para 
comer, espacios de actividad física, que faciliten esti-
los de vida saludables.

Conclusión

que la alimentación, junto con el estilo de vida, tie-
ne un papel determinante en el riesgo de desarrollar 
DM2, incluso en jóvenes universitarios aparentemen-
te sanos. Dietas con exceso calórico, ricas en comidas 
ultraprocesados y pobres en nutrientes esenciales, 
combinadas con sedentarismo o hábitos irregulares, 
se relacionan con resistencia a la insulina y alteracio-
nes metabólicas tempranas.
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La universidad representa una ventana de oportunidad. Momento clave para adoptar hábi-
tos saludables que pueden perdurar en la adultez. Promover una cultura de alimentación 
consciente, educación nutricional, actividad física constante, chequeos preventivos y la visita 
con asesoramiento nutricional, puede marcar la diferencia en la prevención de enfermedades 
crónicas como la diabetes.

Basu, Mayo Clinic (2017, mayo). Diabetes tipo 2. National Institute of Diabetes and 
Digestive and Kidney Diseases. https://www.niddk.nih.gov/health-information/in-
formacion-de-la-salud/diabetes/informacion-general/que-es/diabetes-tipo-2?utm_
source=chatgpt.com

CDC (2024, abril 12). Acerca de la diabetes tipo 2. Centers for Disease Control and Pre-
vention. https://www.cdc.gov/diabetes/es/about/acerca-de-la-diabetes-tipo-2.htm-
l?utm_source=chatgpt.com

(2018, marzo 1) Dietary Behav-

Louheranta A. (2004, febrero) Diet, nutrition and the prevention of type 2 diabetes. 

-

-
ht-
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CUERPO ACADÉMICO DESARROLLO DE LAS 
ORGANIZACIONES
(UPGTO-CA-6) DE LA UNIVERSIDAD 
POLITÉCNICA DE GUANAJUATO

Función y miembros

Este cuerpo académico (CA) inicia su conformación 
en el año 2015, integrado por los doctores José Felipe Oje-
da Hidalgo como líder, Dolores Guadalupe Álvarez Orozco, 
Verónica Esperanza Ruíz Domínguez y Nidia Isela Ramírez 
Manjarrez. En el año 2018, logra el estatus En Consolida-
ción de acuerdo a los criterios marcados por PRODEP. 

Para el año 2019, época de la pandemia por COVID-19, se 
registró el deceso del Dr. José Felipe Ojeda Hidalgo, por lo 
que la Dra. Dolores Guadalupe Álvarez Orozco, ocupó el 
puesto de Representante del CA. 

En el año 2024, la Dra. Dolores Guadalupe Álvarez Orozco, 
cambia de institución laboral. En su lugar se integra la 
Dra. (c) Patricia Gasca Vera. Desde esa fecha, la represen-
tación del CA está a cargo de la Dra. Nidia Isela Ramírez 
Manjarrez.

El desempeño del CA, se ha caracterizado por promover 
el trabajo colaborativo, la responsabilidad académica y el 
compromiso ético. El objetivo que se persigue es generar 

-
tenibilidad y el bienestar integral de las organizaciones, 
mediante proyectos colaborativos de investigación, que 
impacten en el desarrollo regional.
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Líneas de investigación

Desarrollo de las organizaciones con base en la res-
ponsabilidad social

Desarrollo de las organizaciones con base en estu-
dios laborales

Desarrollo de las organizaciones con base en la ges-
tión educativa

Estas tres líneas muestran un enfoque amplio e integral: 
no se limitan a gestión empresarial tradicional, sino que 
abordan dimensiones sociales (responsabilidad social), la-
borales (condiciones, dinámicas de empleo/trabajo) y edu-
cativas (gestión en contextos de educación).

Interpretación de las líneas

Responsabilidad social: Estudios orientados a cómo 
las organizaciones pueden integrarse social y ética-
mente con su contexto — cómo impactan su entor-
no, cómo gestionan su relación con empleados, co-
munidad, medio ambiente, etc. Este enfoque suele 
alinearse con conceptos como sostenibilidad, equi-
dad, ética organizacional.

Estudios laborales: Probablemente investiga fenó-
menos laborales dentro de organizaciones: condi-
ciones de trabajo, relaciones laborales, estructura 
de empleo, derechos, bienestar laboral, impacto or-
ganizacional-laboral.

Gestión educativa: Considerando que la UPGTO es 
una institución educativa, esta línea puede aplicar-
se a organizaciones del sector educativo: gestión de 
instituciones educativas, procesos administrativos, 
políticas de formación, desarrollo institucional, etc.

Estas líneas buscan contribuir al desarrollo organizacio-
nal desde una perspectiva multidimensional, más allá de 
la rentabilidad económica, incorporando valores sociales, 
laborales y educativos.



Gaceta UPG: Energía que trasciende

19

Trabajo con otras redes de investigación.

1. Red de Investigación Regional en Instituciones de 
Educación Superior.

Coordinada por el CA Desarrollo Local y Competi-
tividad Empresarial de la Universidad Politécnica 
de San Luis Potosí. En 2017 se inician trabajos de 

Convenio Internacional de Colaboración Interinsti-
tucional y de Cuerpos Académicos para promover 
la investigación, vinculación y difusión del cono-
cimiento. La cooperación entre los cuerpos acadé-
micos, de ambas instituciones, permitió obtener 
productos académicos como visitas industriales e 
investigaciones conjuntas, para publicación en li-
bros, en los temas de Síndrome de Burnout en Do-
centes, Codependencia Laboral y Tecno Estrés en 
docentes y universitarios. 

2. Red de Investigación en Administración de la Inno-
vación Tecnológica, Económica y Sustentable (RAI-
TES).

La red está conformada por investigadores y Cuer-
pos Académicos de la Universidad Autónoma de 
Querétaro, Universidad de Guanajuato, el Instituto 
Tecnológico de Celaya y la Universidad Politécnica de 
Guanajuato, iniciando actividades en 2015. En esta 
se realizan proyectos de investigación y difusión en 
las áreas económico administrativas. Los productos 
académicos que se generaron en colaboración con 
esta red de investigación, tesis de doctorado, inves-
tigación conjunta con el tema de rotación de perso-
nal en las empresas de la región Laja-Bajío, donde 
se publicó un libro y estancias de investigación para 
los integrantes del cuerpo académico.

Rol del CA Desarrollo de las Organizaciones UPGTO-CA-6 
dentro de la UPGTO y su misión institucional

El CA-6 se alinea con la misión institucional de la 
UPGTO de impartir educación de calidad, con un enfoque 
de mejora continua, responsabilidad social, equidad labo-
ral y desarrollo humano. A través de sus investigaciones, el 
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CA-6 puede aportar insumos para programas educativos, 
políticas institucionales, prácticas de gobernanza univer-
sitaria, así como contribuir a la comunidad regional (em-
presas, organizaciones, sociedad) mediante investigación 
aplicada, servicios, vinculación social.

El CA “Desarrollo de las Organizaciones UPGTO-CA-6” re-
presenta un pilar fundamental de la UPGTO para abordar 
la gestión, estructura y transformación de organizaciones 
desde una perspectiva social, laboral y educativa. Su con-
solidación como CAEC da cuenta de un grupo académico 

investigación aplicada.

Tabla 1
Publicaciones y participación en eventos  

Fuente: Elaboración propia

Tabla 2
Proyectos desarrollados

Año Título

2016

2020

2023

Año Título

2024

2023

2023

2023

2023

2022

2020

2019

Fuente: Elaboración propia
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Tipo de evento (Conferencias, 
congresos, talleres, etc). Título

-
-

-

-

-

-

Tabla 3
Difusión de investigación y divulgación

Fuente: Elaboración propia

Estancias de investigación

Estancias en el Tecnológico Nacional Roque (del 1 de 
febrero al 31 de mayo 2023)

Estancias de investigación en la Universidad Autó-
noma de Aguascalientes. (del 2 al 6 de Julio 2016)

Vinculación con la sociedad (2025). 

Proyecto con la comunidad de Santa Teresa

En el 2025 se desarrolló un proyecto de vinculación 
social en la comunidad de Santa Teresa, municipio de Ce-
laya, Gto., con el objetivo de trabajar con un grupo de mu-
jeres en el fortalecimiento del autoempleo y en la mejora 
de sus condiciones de vida.

El trabajo comenzó a partir del diálogo directo con las mu-
jeres de la comunidad, quienes se dedican principalmente 
a la elaboración de productos a base de maíz criollo, como: 
tortillas, gorditas, tamales y otros alimentos tradiciona-
les. Durante este acercamiento, ellas expresaron diversas 
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-
-

cimiento de costos y precios, así como la necesidad de en-
contrar nuevos espacios para vender sus productos fuera 
de la comunidad.

Con base en estas necesidades, el CA diseñó un plan de 
acompañamiento que incluyó reuniones de trabajo, ase-
soría y capacitaciones prácticas, orientadas a fortalecer 
sus conocimientos y habilidades. Todas las actividades se 
realizaron respetando los saberes locales, promoviendo 
el trabajo colaborativo y reconociendo la importancia del 
papel de las mujeres en el desarrollo de su comunidad.

Una de las principales actividades fue proporcionar ca-
pacitación técnica, iniciando con la impartición del curso 
de contabilidad básica, en el que las mujeres de la comu-
nidad aprendieron de manera sencilla a calcular costos, 

la importancia del trabajo en equipo, la organización y el 
emprendimiento social como alternativas para mejorar 
las condiciones de vida de las mujeres y sus familias.

El trabajo comunitario permitió fortalecer la organización 

trabajar en equipo. Se promueve el emprendimiento social 
como una alternativa que no solo busca generar ingresos, 
sino también mejorar el bienestar familiar, fortalecer la 
solidaridad y contribuir al desarrollo de la comunidad.

Como resultado de este proceso, se han generado pro-
ductos académicos que dan cuenta de la experiencia y su 
impacto social. Destaca la aceptación de las ponencias: 

-
cación de mujeres en comunidad rural: caso de estudio” 
en el XXIII Congreso Internacional de análisis y estudios 
organizacionales (XXIII CIAO) y “Emprendimiento social: la 
voz de las mujeres de Santa Teresa, Mpio. de Celaya, Gua-
najuato” en el V Congreso Internacional de Gestión y Em-
prendimiento Organizacional. 
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De igual manera, se trabajó en un capítulo de libro y otros 
dos artículos de investigación relacionados con el proyec-
to.

Con estas acciones, el CA Desarrollo de las Organizaciones 
(UPGTO-CA-6) refrenda el compromiso de la Universidad 
Politécnica de Guanajuato con la responsabilidad social 
universitaria, al vincular el quehacer académico con las 
necesidades reales de las comunidades y contribuir al de-
sarrollo local desde una perspectiva social, solidaria y hu-
mana.
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1 2 3.

Resumen—Empoderar a las mujeres de las 
comunidades requiere garantizar el acceso a recursos, 
herramientas y oportunidades que fortalezcan su 
autonomía y promuevan su participación activa en la 
vida económica y social, en condiciones de igualdad. 
En este marco, las cooperativas se presentan como una 

del trabajo femenino en contextos rurales. La presente 
investigación expone el proceso inicial para formar una 
cooperativa. El objetivo es compartir la experiencia del 
proceso de intervención y cambio, en la conformación de 
una cooperativa de producción, como medio de inclusión 

la localidad de Santa Teresa, Municipio de Celaya, 
Guanajuato, México. Se utilizó un enfoque cualitativo, 
con diseño de investigación-acción, del tipo estudio de 
caso. La población estuvo conformada por diez mujeres 
organizadas en una cooperativa de producción dedicada 
a la elaboración de productos a base de maíz criollo de 
temporal. Los hallazgos ofrecen un punto de partida 
para futuras iniciativas cooperativas, buscando orientar 
y motivar a quienes deseen integrarse al modelo de 
economía solidaria.

Palabras clave: Cooperativa de producción, 
investigación-acción, comunidad rural, inclusión, 
economía solidaria.

Abstract
Empowering women in communities requires ensuring 

access to resources, tools, and opportunities that strengthen 
their autonomy and promote their active participation in 
economic and social life, under equal conditions. In this 
context, cooperatives are considered a viable alternative 
for labor inclusion and dignifying women’s work in 
rural areas.This research describes the initial process for 
forming a cooperative society. The objective is to share 
the experience of the intervention and change process 
in the formation of a production cooperative society as 

work at the town of Santa Teresa, Municipality of Celaya, 
Guanajuato, Mexico. A qualitative approach was used, 
with an action-research design and a case study. The 
sample consisted of ten women, organized in a production 
cooperative dedicated to the making of rain-fed, native-

for future cooperative initiatives, seeking to guide and 
motivate those who wish to join the solidarity economy 
model.

Key words: production cooperative society, action-
research, rural community, inclusion, solidarity economy.
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1. Introducción

2. Antecedentes
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Revisión de literatura

2.1 Relaciones sociales de producción económica

y la solidaridad.

2.2 Economía social
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2.3 Cooperativas como mecanismo de inclusión 

laboral

2.4 Tipos de cooperativas
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3. Metodología

3.1 Contexto de la investigación

4. Resultados

4.1. Sentir o experimentar el problema
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4.2. Imaginar la solución del problema

1) Organizar reuniones periódicas

2) Elaborar un cronograma de trabajo

Figura 1.
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Figura 2.

3)

4.3. Poner en práctica la solución imaginada  

4.3.1. Convocatoria para iniciar la conformación de 

la cooperativa

Figura 3.

4.3.2. 

4.3.2.1. Roles.



Gaceta UPG: Energía que trasciende

31

4.3.2.2. Organigrama.

No Rol que desempeña Actividades

1

Administración. 

2. 

Comunicación. 

3
Contabilidad y registro. 

Calidad. 

Control de inventarios. 

Ventas. 

1. Mercadotecnia. 

Tabla 1.
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C

 los 

l

as 

Figura 4.

4.3.2.3. Lineamientos generales de operación de la 

cooperativa.

Figura 5.

4.3.2.4. Impartir capacitación.

Lineamientos generales de operación de la cooperativa

Cuotas
1. La aportación inicial será de 300 por persona.

Productos

Igualdad

Ventas

Difusión y capacitación 

Asambleas

socios.
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Figura 6.

4.3.2.5. Buscar puntos de venta.
Figura 7.

4.4. Evaluar los resultados de las acciones 

emprendidas

Figura 8.
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dad.

5. Conclusión
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n el contexto actual, caracterizado 
por un panorama laboral cambian-

continua y la capacidad de responder a 
problemáticas complejas, el trabajo co-
laborativo de carácter multidisciplinario e 
interdisciplinario adquiere una relevancia 

-
diantes universitarios.

De acuerdo con Mireles-Vargas y San-
tos-Hernández (2023), la multidisciplina-

-
nes, articulaciones o interacciones que 
se establecen entre las disciplinas, sin 

-
tre ellas, pero que en conjunto permiten 
comprender de manera holística o inte-
gral distintas problemáticas” (p. 143). Este 
enfoque se diferencia de la interdiscipli-
nariedad, ya que en el trabajo multidis-
ciplinario las aportaciones de cada área 
de conocimiento son acumulativas, pero 
no necesariamente interactivas (Augs-
burg, 2025, citado por Carvajal-Escobar, 
2010). En contraste, la interdisciplinariedad 

del conocimiento, al trascender los límites 
disciplinares individuales y generar sínte-

amplia y compleja de la realidad. Desde 

esta perspectiva, tanto en el trabajo co-
laborativo del personal docente como 
en el del estudiantado, resulta pertinente 

-
narios e interdisciplinarios, según las ne-
cesidades y los objetivos que se busquen 
atender (Figura 1). 

En un entorno social, académico y pro-
fesional cada vez más demandante, no 
basta con el dominio del conocimiento 
disciplinar; se requiere también el desa-
rrollo de habilidades sociales, emociona-
les y cognitivas que permitan interactuar 
de manera efectiva con otros. El ser hu-
mano es, por naturaleza, un ser social que 

constante con sus pares, lo cual poten-
cia su crecimiento cognitivo y emocional 

del aprendizaje no solo favorece la ad-
-

El valor del trabajo colaborativo y la 
interdisciplinariedad 

en la formación de competencias
Gasca Tierrablanca, Alejandro Leonardo., González Barrios, Margarita del Carmen., Maldonado 

Sierra Nora Eloísa.
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-
cados, dando lugar a aprendizajes más 

Desde el enfoque de las ciencias, parti-
cularmente de las ciencias exactas, no 
siempre resulta evidente la forma en que 
estas disciplinas convergen con áreas 
como las ciencias sociales, las huma-
nidades, las artes o las tecnologías. Sin 
embargo, es precisamente en esta con-
vergencia donde se amplían las posibi-

compartir conocimientos y analizar los 
puntos de encuentro entre distintas pers-
pectivas. Cuando los estudiantes traba-
jan en equipo, las diferencias individuales 
se transforman en un recurso educativo, 

-
-

objetivo común y una responsabilidad 
compartida. Estas condiciones se ma-
terializan en el aula mediante proyectos 
colaborativos, debates éticos, estudios 
de caso y actividades que promueven la 

-
ciando que el trabajo colaborativo no 
es un simple reparto de tareas, sino un 
encuentro entre identidades, creencias y 
distintas formas de comprender el mun-
do.

La interdisciplinariedad cobra especial 
relevancia cuando las asignaturas de de-
sarrollo humano se integran con los con-
tenidos técnicos de cada carrera, ya que 
aportan la base emocional, ética y social 

necesaria para aplicar los conocimien-
tos profesionales de manera responsa-
ble. Sin habilidades como la empatía, la 

resultan incompletas. Un estudiante pue-
de dominar conocimientos especializa-
dos, pero si carece de habilidades para 
trabajar en equipo, negociar soluciones, 
expresar desacuerdos o manejar el es-

-
teado por Goleman (1998), quien señala 
que más del 80 % del éxito profesional 
depende de habilidades emocionales y 
sociales.

Si bien el trabajo multidisciplinario e in-
terdisciplinario no implica que todos los 
colaboradores dominen todas las disci-
plinas, sí requiere que cada uno aporte 
desde su campo de conocimiento para 
generar un mayor impacto. Para que esta 
dinámica se consolide en el estudianta-
do, es indispensable que inicie desde la 
práctica docente, ya que no es posible 
promover una cultura colaborativa si esta 
no forma parte de las propias conviccio-
nes y experiencias profesionales. Traba-
jar con especialistas de áreas que tra-
dicionalmente se perciben como ajenas 
representa un reto que invita a romper 
esquemas rígidos de pensamiento, fo-

-
vidad, ampliando así las posibilidades de 
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En este sentido, las asignaturas de desa-
rrollo humano ocupan un papel central 

-
dos académicos, sino también la forma 
en que las personas piensan, actúan, se 
relacionan y enfrentan situaciones com-
plejas. A través de materias como Desa-
rrollo humano y valores, Ética profesional, 
Inteligencia emocional o Habilidades ge-
renciales, los estudiantes adquieren he-
rramientas fundamentales para construir 
vínculos, regular sus emociones y partici-
par en procesos colaborativos, compe-
tencias indispensables en cualquier ám-
bito profesional. Goleman (1998) destaca 
que la inteligencia emocional determina 
la capacidad para manejar impulsos, 
comprender a los demás, resolver con-

-
muestra que estas asignaturas impactan 
de manera directa tanto en el desempe-
ño académico como en el profesional.

Por otro lado, el uso de las tecnologías se 
ha convertido en un elemento clave para 
el trabajo interdisciplinario. Antes del auge 
de las herramientas de trabajo remoto, 

-

-

y el trabajo conjunto. De acuerdo con 
Aleaga-Jordan et al. (2025), herramientas 
como Canva, Genially, Padlet, Wordwall, 
podcast y ChatGPT promueven el desa-
rrollo del pensamiento, la claridad en la 

expresan con facilidad en formatos tra-
dicionales. Desde la experiencia docen-
te, independientemente de la disciplina, 
resulta fundamental integrar las tecno-

-
-

cativo, ya que las generaciones actuales 
demandan estímulos visuales y auditivos 
como parte de su proceso formativo. Más 
que restringir el uso de dispositivos elec-

práctica docente para fomentar el pen-
samiento crítico y creativo, así como la 

de aprendizaje y el trabajo colaborativo.

En la Figura 2 se presentan las diez habili-
dades humanas de mayor demanda por 
parte de las empresas en 2025, encabe-
zadas por el pensamiento analítico. Esta 
habilidad adquiere especial relevancia 
en una era en la que la inteligencia arti-

-
dad, pero es el ser humano quien debe 
interpretarla, evaluarla y tomar decisio-
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la importancia del trabajo colaborati-
vo genera un impacto positivo tanto en 
los entornos profesionales como en los 

conocimientos provenientes de diversas 
disciplinas. Fomentar esta cultura en la 
comunidad estudiantil fortalece com-
petencias profesionales clave durante la 

resultando fundamental que las asigna-
turas de desarrollo humano mantengan 
un lugar prioritario en los planes de estu-
dio, ya que proporcionan la base psico-

que el trabajo colaborativo sea auténtico 
y formativo. Estas asignaturas permiten 
que los estudiantes no solo aprendan a 
trabajar juntos, sino que comprendan el 

valor humano de hacerlo, enriqueciendo 
su desarrollo personal y profesional en 
cualquier campo disciplinar.

Es por ello, que en la Universidad Politéc-
nica de Guanajuato (UPG) se trabaja de 
manera constante para que el conoci-
miento se construya de manera colec-
tiva y no aislada (Figura 3), así la integra-

y humanísticos permite que los estu-
diantes no solo aprendan a trabajar en 
equipo, sino que comprendan el valor 
humano, social y ético de hacerlo, a la 
vez que aplican el conocimiento técni-
co de forma responsable e innovadora. 
Permear en ellos esta forma de trabajo 
interdisciplinaria enriquece su desarrollo 
personal y profesional, volviéndose más 
competentes en el competente sector 
productivo. 



Gaceta UPG: Energía que trasciende

41

Referencias
Aleaga-Jordan, S. A., Crespo-Paucar, M. E., 
Pluas-Guillén, E. A., Bonifaz-Gutiérrez, B. B., 
Giraldo-Freire, J. L. y Contreras-Hernández, 
N. B. (2025). Pensar para transformar: uso 
de rutinas de pensamiento y tecnología 
en proyectos interdisciplinarios en Educa-

Ciencia Latina: Revista Multi-
disciplinar, 9(4), 10183-10197. Disponible en: 
https://ciencialatina.org/index.php/cien-
ciala/article/view/19575

Carvajal-Escobar, Y. (2010). Interdisciplina-
-

Revista Luna Azul,
(31), 156-169. Disponible en: http://www.re-
dalyc.org/articulo.oa?id=321727233012

Goleman, D. (1998). La práctica de la inte-
ligencia emocional. Disponible en: https://
mendillo.info/Desarrollo.Personal/La.prac-
tica.de.la.inteligencia.emocional.pdf 

Mireles-Vargas, O. y Santos-Hernández, 

para la docencia: diseño, prácticas y al-
cances de un programa de posgrado. 
Revista Iberoamericana De Educación, 
92(1), 137–152. Disponible en: https://rieoei.
org/RIE/article/view/5815

Papalia, D. y Martorell, G. (2017). Desarro-
llo Humano. McGrawHill/Ihteramericana 
editores S.A. de C.V. México, DF. Disponible 
en: https://www.academia.edu/88382740/
Desarrollo_Humano_Papalia_2017_ 



Gaceta UPG: Energía que trasciende

42

a Dra. Martha Ríos Manríquez, profesora 
investigadora del Campus Celaya-Salva-
tierra de la Universidad de Guanajuato. Ha 

construido una trayectoria académica marcada 
por la colaboración, la formación y el compro-
miso social. 

Es Doctora en Contabilidad y Auditoría por la 
Universidad Complutense de Madrid (España) 
y cuenta con una sólida trayectoria académica, 
destaca por el trabajo colaborativo en redes de 
investigación, la formación de capital humano y 
la vinculación con comunidades.

Su labor académica se distingue por un enfoque 
interdisciplinario y socialmente comprometido, 
integrando docencia, investigación y extensión 
universitaria. Ha liderado y participado en re-
des académicas nacionales e internacionales, 
promoviendo la colaboración interinstitucional, 

-
miento de capacidades académicas.

Es miembro del Sistema Nacional de Investiga-

que respaldan su contribución al desarrollo del 
conocimiento, la innovación educativa y el im-
pacto social desde la universidad pública.

Trayectoria en redes de 
investigación y formación Interdisciplinaria

La doctora Ríos lidero la Red RAITES, fortale-
ciendo la colaboración entre los cuerpos acadé-
micos de la UG, la UPG, la UA de Querétaro, la UA 
de Hidalgo y la IT Celaya. Bajo su presidencia, 
la red ha impulsado seminarios, publicaciones 
colectivas y ha apoyado el ingreso de académi-

-
sa la Red Internacional RENUTEG y contribuye 
activamente al grupo Research in Accounting 
for Development and Sustainability of Emerging 
Economies. Es miembro del SNII (Nivel II), cuen-
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Proyectos con impacto regional e internacional

Asesoría Contable y Administrativa Interdisci-
-

juato con la participación de 80 estudiantes y 
académicos, fortaleciendo capacidades profe-
sionales y regionales. 

Colaboración Internacional en Bolivia: En con-
junto con la Universidad de Castilla-La Mancha 

-
riendo conocimientos en el 

mujeres indígenas bolivianas, 
fortaleciendo sus emprendi-
mientos y su autonomía.

Para la Universidad Politécni-
ca de Guanajuato el liderazgo 
social de la Dra. Martha Ríos 
Manríquez, sirvió como ins-
piración para alentar al cuer-
po académico Desarrollo de 

-
mar la presidencia de la Red 
de Investigación en Adminis-
tración de la Innovación Tecnológica, Económi-
ca y Sustentable (RAITES) a cargo de la Dra. Ve-
rónica Esperanza Ruíz Domínguez en el período 

El trabajo colaborativo con redes de investiga-
ción de los Cuerpos Académicos de la Univer-
sidad Autónoma de Querétaro, Universidad de 
Guanajuato, el Instituto Tecnológico de Celaya 
y la Universidad Politécnica de Guanajuato, ge-
neraron frutos académicos como, la publicación 
del libro “Rotación de Personal ¿Qué es y cómo 
controlarla?” y la publicación del capítulo del li-
bro “Infraestructura y TICs en la Microempresa 
en México”. 

Trabajo de empoderamiento de 
mujeres indígenas en San Miguel de Allende

Con apoyo del Instituto de Innovación, Ciencia y 
Emprendimiento para la Competitividad (IDEA, 

Atención a la Mujer (IMAM) y del Gobierno Mu-

talleres y asesorías a mujeres microemprende-
-

a través de talleres y asesorías personalizadas, 

-
servación cultural, liderazgo comunitario y ac-
ceso a comercio electrónico.

Impacto Social, Económico 
y Tecnológico de su trabajo

Impacto Social: Promovió la autonomía, la pre-
servación cultural y el liderazgo, promoviendo 
redes comunitarias e igualdad. Impacto Econó-

de canales de venta y la sostenibilidad de los 
negocios. Impacto Tecnológico: Introdujo herra-
mientas digitales para el comercio electrónico, 
el control de inventarios y la proyección global 
de las marcas.

La Dra. Martha Ríos fue inspiración para desa-
rrollar el proyecto en la comunidad de Santa 
Teresa, porque su trabajo ha demostrado que el 
trabajo académico puede convertirse en acom-
pañamiento cercano y con impacto en la vida 
cotidiana de las mujeres. A partir de su ejemplo, 

-

de fortalecimiento del autoempleo con la inten-

Nota: Imagen de archivos

Figura 1
Talleres otorgados a las mujeres indígenas micro-emprendedoras de 

zonas rurales 2025
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ción de contribuir a mejorar sus condiciones 
de vida y promover el desarrollo comunitario 

Formación de Capital Humano

Ha integrado a numerosos estudiantes en pro-
yectos de vinculación y asesoría, cuyos resul-
tados han sido reconocidos por la Universidad 
de Guanajuato, lo que ha permitido que tres de 
ellos sean reconocidos por el Sistema Nacional 
de Investigadores. Esto ha fortalecido el capital 
académico de la Universidad de Guanajuato, la 
Universidad Politécnica de Guanajuato, el Tec-
nológico de Irapuato y la Universidad de Cela-
ya. En la formación de capital humano, fungió 
como directora de tesis doctoral de la Dra. Ve-
rónica Esperanza Ruiz Domínguez (ver imagen 

-
mo, fortaleció su formación mediante estancias 
de movilidad en la Universidad de Guanajuato, 

Su acompañamiento académico permitió con-
solidar las competencias en investigación de la 
Dra. Ruiz Domínguez, lo que contribuyó a la ob-
tención de su nombramiento como miembro del 

que sin duda ha abonado a la consolidación del 
cuerpo académico.

Divulgación y Reconocimientos

Su producción académica incluye libros, capí-
tulos y artículos sobre responsabilidad social y 
gestión empresarial, con impacto a nivel local, 
nacional e internacional. 

Ha sido reconocida por el gobierno municipal 
de San Miguel de Allende por su destacada par-
ticipación, compromiso y aporte en la excelen-
cia de la gestión indígena de las mujeres de San 
Miguel de Allende, Guanajuato.

Reconocida por el Gobierno de Guanajuato, cuyo 
trabajo visibiliza y enriquece la participación de 
las mujeres en la historia de Guanajuato, por la 
Universidad de Castilla-La Mancha. 

Destaca por su participación, compromiso y 
aporte a la investigación en: los proyectos, las 
redes de colaboración y la intervención en el 

-
rado de la Universidad de Castilla-La Mancha.

La trayectoria de la Dra. Martha Ríos Manríquez 
ha transformado mujeres, familias y comuni-
dades mediante proyectos que fortalecen la 
autonomía económica, preservan la identidad 
cultural y promueven la igualdad de género. Be-

-
munidades, impulsando sus emprendimientos. 

Figura 2
Trabajo en comunidad de Santa teresa del cuerpo 

académico desarrollo de las organizaciones 
(UPGTO-CA-6) 

Nota: Imagen de archivos

Figura 3
Titulación para la obtención de grado de 

doctorado de la Dra. Verónica Esperanza Ruiz 
Domínguez, directora de tesis Dra. Martha Ríos

Nota: Imagen de archivos
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-
mación social.

Universidad de Guanajuato. Comunidad 
universitaria del Campus Celaya-Salvatierra co-
labora en talleres de fortalecimiento a micro em-
prendedoras. https://www.ugto.mx/noticias/

-
versitaria-del-campus-celaya-salvatierra-co-
labora-en-talleres-de-fortalecimiento-a-mi-
cro-emprendedoras

Universidad de Guanajuato.
-

ción para impulsar el emprendimiento y em-
poderamiento de las mujeres en comunidades 
indígenas de San Miguel de Allende. https://
www.ugto.mx/noticias/quehacer-institucio-

-
ma-convenio-de-colaboracion-para-impul-
sar-el-emprendimiento-y-empoderamien-
to-de-las-mujeres-en-comunidades-indige-
nas-de-san-miguel-de-allende?utm_sour-
ce=chatgpt.com

RAITES. (s. f.). Directorio de la Revista RAITES: 
Martha Ríos Manríquez, Directora. Revista RAI-
TES. https://pistaseducativas.celaya.tecnm.mx/
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ACADEMIA
E INVESTIGACIÓN

EN LA UPG
Logros Académicos y de Investigación 

Septiembre-Diciembre 2025

Introducción

Para los Correcaminos de la UPG, el cierre de este año 2025, con el cuatrimestre Septiembre-
Diciembre 2025, ha sido muy fructífero en resultados de Investigación, Desarrollo Tecnológico, 
Innovación y Transferencia de Tecnología (I+D+i y TT). El personal académico y de investigación 
tuvo un gran número de este tipo de actividades, las que impactan en los sectores productivos 
y sociales de nuestra región. Entre estas se destacan:

» La publicación de 4 artículos científicos en revistas indexadas y 2 en revista de divulgación.

» La publicación en nuestra Editorial Publicaciones UPG del libro Ejes Convergentes en 

las Organizaciones. Universidad, Industria y Gobierno; bajo la coordinación de la Dra. 

Nidia Isela Ramírez Manjarrez y la Dra. Verónica Esperanza Ruiz Domínguez, Profesoras 

Investigadoras de LAGE. Y la participación de 8 Profesores Investigadores de MIA, LAGE e 

ITM en 3 capítulos en este libro.

» La publicación del libro Proyecto de Vida 5.0 con la participación en la autoría de 

Profesores Investigadores de ITM.

Dra. Gabriela Medina Ramos.
Subdirectora de Investigación y Proyectos Internacionales.
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» La publicación de 1 capítulo en el libro Topics of limnological research in Mexico, editado 

por la Universidad de Colima, con la participación de un Profesor Investigador de IAU.

» Participación de 9 Profesoras (es) Investigadoras (es) como Ponentes en Congresos 

Nacionales e Internacionales. 

» La conclusión de 1 proyecto de Emprendimiento financiado por IDEA GTO liderado por 

Profesores Investigadores de IAG e IBI, y con la participación de estudiantes de estas 

carreras.

» Se aprobó el ingreso, con fecha a partir de enero 2026, al Sistema Nacional de Investigadoras 

e Investigadoras (SNII) en el Nivel I de la SECIHTI de un Profesor de Ingeniería Robótica, 

que se sumará a los 15 Profesores Investigadores Académicos vigentes en el SNII.

» 69 Profesoras (es) Investigadoras(es) UPG participaron como Talleristas con actividades 

de Divulgación y Difusión Científica durante el Tianguis de la Ciencia UPG 2025.

» Se realizó un Panel de Expertos como parte de las Jornadas Estatales de Divulgación 

Científica de la SEG.

» Alumnos y Profesores de IRO-IMEC, obtuvieron el Primer y Segundo Lugar en Torneo de 

Robótica Sumo Ball.

» Alumnos y Profesores del Equipo de Electromovilidad obtuvieron el Primer Lugar Categoría 

3 del E-Championship 2025 en el Electratón México en el Autódromo de Monterrey

» Profesores Investigadores y estudiantes de Ingeniería en Energía y Desarrollo Sostenible 

de la UPG, en conjunto con las Unidades Tecnológicas de Santander de Colombia, 

la Universidad de Xalapa y la Universidad Galileo de Guatemala, a través de la Red 

Investigación, Desarrollo y Tecnología para la Sostenibilidad (RIIDTS) se Co-organizó el I 

Congreso Internacional de Tecnologías Energéticas y Ciencias Aplicadas

» 4 nuevos titulados de Posgrado: 3 Maestros en Ingeniería Administrativa y 1 Maestro en 

Ingeniería en Procesos y Tecnologías de Manufactura.

» Se conformó la Red Académica Interinstitucional en Logística y Agrotecnología del 

Subsistema de Universidades Tecnológicas y Politécnicas (REDILAT-UTyP)
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NOMBRE DATOS DE PUBLICACIÓN AUTOR/AUTORES

Artículo indexado: 

Experimental and numerical analysis 
of  the artisanal brick-burning process 
in an MK2 Kiln

Journal of  King Saud University – 
Engineering Sciences (2025) 37:20 
https://doi.org/10.1007/s44444-025-
00032-8 

Juan Antonio Lara-Mireles, 
Roberto Zitzumbo-Guzmán, 

José Eduardo Frías-Chimal, 
José Martín López-Vela,

Sergio Alonso-Romero

Artículo indexado:

Análisis de inversión para segunda 
línea de producción por arranque de 
números de parte en empresa Tier 1 
de la industria automotriz mediante 
simulación de capacidad instalada y 

Revista Internacional de Investigación 
e Innovación Tecnológica. Año 13, No. 
75

Linares-Belmán, B., Belmán-López, 
C.E., Jiménez-García, J.A., Franco-
Barrón, J.E., Toledo-Aguilar, L.A

Artículo indexado: 

Energy Management System 
Comparison Among Fuzzy Strategies

IEEE Vehicular Technology Society 
Section, VOLUME 13, 2025, 10.1109/
ACCESS.2025.3586754

Julio C. Peña-Aguirre, 
Francisco J. Pérez-Pinal, 
Yosafat J. Sámano-Flores, 
Alejandro I. Barranco - Gutiérrez, 

Gilberto González Gómez, and 
Tomás Serrano-Ramírez

Artículo indexado: 

Diseño y simulación de un 
aerogenerador de eje horizontal 
onshore de palas segmentadas 
utilizando ANSYS

Revista DYNA, ISSN-e 0012-7361, ISSN 
0012-7361, Vol. 100, Nº 5 (Septiembre-
Octubre 2025), 2025, págs. 451-457

Santander-Bastida, Francisco-Javier;
Yáñez-Contreras, Pedro; 
Flores-Martínez, Norma-Leticia; 
Granados-Alejo, Vignaud.

Artículo de divulgación:

Responsabilidad Social Empresarial: 
Percepción de los Trabajadores frente 
a la ISO 26000

ht tps: / / repos i to r y.uaeh .edu.mx/
revistas/index.php/icea/issue/archive 

Económico Administrativas del ICEA 
Publicación semestral, Vol. 13, No. 
Especial (2025) 1-9

Patricia Gasca Vera,
Dolores Guadalupe Álvarez Orozco, 

Verónica Esperanza Ruíz Domínguez

Artículo de divulgación: 

Digitalización Avanzada y Ecosistemas 
Integrados en la Cadena de Suministro

GACETA UPG: Energía que trasciende 
Vol. 9 Núm. 2. No. Reserva: 04-2016-
161209300-203. ISSN: 2448-8240

Luis Ángel Toledo Aguilar, 

Ignacio Ruiz Mejía, 

Juan Antonio Lara Mireles, 
José Alfredo Jiménez García, 

Andrés Crespo Simancas y 

Sandra Téllez Vázquez
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b) Libros y Capítulos de Libros

NOMBRE DATOS DE PUBLICACIÓN AUTOR/AUTORES

Libro: 

Proyecto de Vida 5.0 

Editorial: Instituto Educativo de 
Formación Integral para el Desarrollo 
Social; ISBN 978-607-99857-6-9

Rodríguez Castañón, Carlos Alberto, 

Revuelta Velasco, Augusto Cesar, 

Hernández Salgado, Víctor Daniel 

Márquez Villagrán, Víctor Manuel 

Patiño Reyes, María Guadalupe 

Castro Cervantes, Raúl

Capítulo de libro: 

Towards molecular, genetics and 
optical monitoring of  potentially 
harmful cyanobacteria blooms in 
mexican freshwater bodies

En: Topics of  limnological research in 
Mexico. Coord. Alfredo Pérez Morales. 
Universidad de Colima. 

ISBN electrónico: 978-968-9733-13-3 

DOI: 10.53897/LI.2025.0032.UCOL  

Laura Valdés-Santiago, 

José Luis Castro-Guillén, 

Jorge Noé García-Chávez, 

Cynthia Paola Rangel-Chávez, 

Rosalba Alonso-Rodríguez, 

Alejandra Sarahí Ramírez-Segovia, 

Juan Gualberto Colli-Mull, 

Rafael Vargas-Bernal.

Libro: 

Ejes Convergentes en las 
Organizaciones. Universidad, Industria 
y Gobierno

Ramírez Manjarrez, N. I., & Ruiz 
Domínguez, V. E. (Coords.). 
(2025). Ejes convergentes en las 
organizaciones: universidad, industria 
y gobierno. Universidad Politécnica de 
Guanajuato, Publicaciones UPG. ISBN: 
978-607-8561-24-7. https://upgto.edu.
mx/libros-electronicos/

Ramírez Manjarrez, N. I., Ruiz 
Domínguez, V. E. & Gasca Vera, 
P. Rodríguez Castañón, C.A. & 
Arredondo- Montoya, C. Lara-Yépez, 
E., Armas-Rodríguez, M. & Medina 
Ramos, G.

Reconocimientos y Distinciones

NOMBRE DEL 
PREMIO O 

DISTINCIÓN
DESCRIPCIÓN PROFESOR INVESTIGADOR

INSTANCIA 
OTORGANTE

Primer Lugar 
Nacional Proyecto 

de acción climática y 
biodiversidad

Juventudes Resilientes; 
Proyecto SolarGTO

Miguel Ángel de León Morales. Ing. 
Energía

Impact Hub, la Embajada 
de la República Federal 
de Alemania en México y 
la GIZ

Primer y Segundo 
Lugar

Torneo de Robótica Sumo Ball

Primer lugar – Equipo Roadrunner 

Andrés Juárez Romero 

Abraham Paniagua Mendoza 

Carlo Fernando Gutiérrez Guerrero

Segundo lugar – Equipo Mochis 

Linda Daniela Alberto Alejo 

Valencia Martínez Jonathan 

Ángel Uriel Linares Mendoza

Tecnológico Nacional de 
México, campus Celaya

Primer Lugar 
Categoría 3

Electratón México en el 
Autódromo de Monterrey

Equipo Electromovilidad E-Championship 2025

Trayectoria COEPES
Reconocimiento a la 
Trayectoria en Equipos de 
Trabajo de la COEPES

Mtra. Miriam Lizzet Rodríguez 

Lic. María Fernanda Patiño 

Dr. Vignaud Granados Alejo 

Dra. Gabriela Medina Ramos

COEPES GTO.
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Difusión de Investigación y Divulgación de la Ciencia

TIPO DE 
ACTIVIDAD 

(CONFERENCIAS 
OTORGADAS, DIFUSIÓN 

EN MEMORIAS DE 
CONGRESO, ETC.)

NOMBRE PTC OTORGANTE
EVENTO EN EL 

QUE SE OTORGÓ

Divulgación y Difusión 
de la Ciencia y la 

Tecnología

Una Perspectiva de Proyectos 
Tipo STEM y la Comunidad 
Femenina en las Ingenierías 
UPG.

Dra. Alejandra Cruz Bernal 
y Mtra.  Ma. Beatriz Lanuza 
Aboytes

1er. Congreso 
Nacional de Mujeres 
STEM (región Centro 
Occidente)

Estimación del contaminante 
PM2.5 y análisis de los posibles 
efectos toxicológicos en la 
población infantil-estudiantil de 
la zona centro de Salamanca, 
Gto.

Dra. Diana Guadalupe Gutiérrez 
León

Control de riego automatizado 
por luz solar y humedad

Mtra. María Esther Guevara 
Ramírez

Optimización de parámetros de 
PLA para prototipado de piezas 
de sector automotriz

Mtra. Erika Flores Montoya

Desarrollo de una APP 
Salmantina Aire para el 
Monitoreo de SO , PM10 y PM2.5

Mtra. Gema Subías Gordillo y 
Mtra. Rosalba Castanedo

Desarrollo de asesores 

básica en Guanajuato: Impacto 

actitudes hacia las Ciencias, 
Tecnología, Ingeniería y 
Matemáticas

Dra. Gabriela Medina Ramos

Ponencia en Congreso 
Internacional

Análisis del potencial energético 
de una región

Dra. Catalina González Nava

I Congreso Internacional 
de Tecnologías 
Energéticas y Ciencias 
Aplicadas

Evaluación de la operatividad 

microsimulación. Un caso de 
estudio

M.I.I. Luis Ángel Toledo Aguilar, 
Dr. Juan Antonio Lara Mireles y 
M.I.I. Ignacio Ruiz Mejía

C O N T R A L O G , 
Congreso de 
Transporte y Logística 
México–Canadá

Panel de Expertos Ciencia y Tecnología ¿para qué?
Mtra. Mayra Cecilia Padilla 
Mosqueda

Jornadas Estatales de 

SEGDivulgación y Difusión 
de la Ciencia y la 

Tecnología
Tianguis de la Ciencia UPG 2025

69 Profesoras(es) 
Investigadoras(es) UPG
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Reconocimientos y Distinciones

GRADO 
ACADÉMICO

NOMBRE DE LA TESIS 
NOMBRE DEL 

ALUMNO
MIEMBROS DE COMITÉ DE 

TESIS

MAESTRÍA EN 
INGENIERÍA 

ADMINISTRATIVA 
(MIA)

Análisis Econométrico Dinámico 
del Crecimiento Económico 
de México en Función de los 
Indicadores de los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible de la 
Agenda 2030, para el periodo 
2005-2024

Eduardo Lara Yépez

Mtro. Miguel Armas Rodríguez 

Dra. Vania García Aquiles 

Mtra. Ebelin Carina Vázquez 
Contreras

MAESTRÍA EN 
INGENIERÍA 

ADMINISTRATIVA 
(MIA)

Reingeniería de Procesos de un 
almacén de servicios industriales 
para optimización de tiempos de 
producción de una microempresa 
Z de la ciudad de Apaseo el 
Grande

María Cristina Gómez 
Moreno

Mtra. María de Lourdes Cortés 
Campos 

Mtra. Claudia Tinajero Ramírez 

Mtro. Alejandro Martínez Tapia

MAESTRÍA EN 
INGENIERÍA EN 
PROCESOS Y 

TECNOLOGÍAS DE 
MANUFACTURA 

(MIPTM)

Reducción del costo operativo 
de sistema de corte para el 
material rectangular fabricado en 
una máquina formadora CNC

Eduardo Essiel Jiménez 
Martínez

Dr. Francisco Javier Santander 
Bastida 

Dr. Pedro Yáñez Contreras

MAESTRÍA EN 
INGENIERÍA 

ADMINISTRATIVA 
(MIA)

blandas del auditor de inocuidad 
de plantas de alimentos en 
México y su relación con los 

Ulises Cutberto Torres 
Rodríguez

Dra. Nidia Isela Ramírez Manjarrez 

Dra. Verónica Esperanza Ruiz 
Domínguez 

Dra. Dolores Guadalupe Álvarez 
Orozco

Movilidad Académica e Internacionalización

Tipo de Movilidad Programa Descripción

Saliente Nacional
Programa Institucional de 
Internacionalización

1 alumna IBI en Estancia de 
Investigación en el Laboratorio de 

de Fisiología de la Benemérita 
Universidad Autónoma de Puebla 
(BUAP)

Los Correcaminos de la UPG somos pura ENERGÍA, 
y nada nos detiene!!!
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NOTICIAS
Septiembre/Diciembre 2026

Reunión Cuatrimestral UPG: 
Celebración, Reconocimientos y Aniversario

4 de septiembre — La Universidad Politécnica de Guanajuato (UPG) celebró su Reunión Cuatrimestral el 3 de 
septiembre, un evento que sirvió para reconocer a su personal, estudiantes destacados y fundadores, además 
de presentar novedades institucionales en el marco de su vigésimo aniversario.

Puntos Destacados del Evento
La reunión fue encabezada por la Mtra. Mayra Padilla, Encargada de Rectoría, quien ofreció un mensaje 
de bienvenida a la comunidad UPG. Entre las actividades principales se encontraron:

Reconocimiento al Mérito Laboral: Se entregaron medallas para destacar la trayectoria y el esfuerzo 
del personal de la institución.
Premio a la Excelencia Académica: La UPG reconoció a los mejores egresados de ingeniería del país 
2024, un galardón otorgado por la Asociación Nacional de Facultades y Escuelas de Ingeniería (ANFEI).

Homenaje a los “Pioneros UPG”: Se otorgó un reconocimiento especial y un premio a los 
colaboradores que han formado parte de la UPG desde su fundación, siendo testigos de su historia y 
crecimiento.

Presentaciones Institucionales por el XX Aniversario
XX Aniversario:

Se presentó el nuevo diseño de Camilo
Se estrenó el video institucional conmemorativo del XX Aniversario.

nuestra comunidad y nos inspira a seguir creciendo juntos”.
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¡Nuevo Cuatrimestre en la UPG! 
La Comunidad Correcaminos Da la Bienvenida a Nuevos Estudiantes

6 de septiembre — La Universidad Politécnica de Guanajuato (UPG) dio inicio formal a su nuevo cuatrimestre 

“nuevos correcaminos”.

Mensaje de Bienvenida e Inspiración

cálida y motivadora bienvenida 

los desafíos y aprovechar las oportunidades de este periodo académico.

“lleno 
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Inicio de Ciclo Académico: 
La Modalidad Escolarizada de la UPG se Integra a Clases

8 de septiembre — La Universidad Politécnica de Guanajuato (UPG) dio la bienvenida formal a los 
estudiantes de su 

Ceremonia de Bienvenida y Acto Cívico

acto cívico 

La Mtra. Mayra Padilla,

Inspiración: 
la universidad.

Identidad: 

Crecimiento: 
periodo.

comunidad un ciclo escolar lleno de
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Hito Aeronáutico: 

10 de septiembre — En un evento histórico para la 

“Halcón 2.1”, la primera aeronave ligera deportiva
100% mexicana, diseñada y fabricada por la 
empresa en el estado de Guanajuato.

Un Logro de Talla Internacional

Secretario de Economía, Marcelo Ebrard

impulsando formalmente el inicio de la industria 

componente de la Universidad Politécnica de Guanajuato, 

Talento Destacado: Se extendió una felicitación especial a egresada de la UPG 
y actual cuyo liderazgo fue fundamental para alcanzar este 

Colaboración Estratégica: El proyecto contó con la visión de Giovanni Angelucci, CEO de Horizontec, 
y el esfuerzo conjunto de la comunidad Correcaminos.

Impacto en Guanajuato
Este acontecimiento no solo pone en alto el talento de México, sino que consolida a Guanajuato como un 
de innovación aeronáutica demostrando que la vinculación entre la academia (UPG) y la industria privada 
genera resultados de clase mundial.
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UPG Impulsa el Futuro de la Movilidad 
en el Foro de Proveeduría Automotriz 2025

11 de septiembre —
industrial al participar activamente en el 

Presencia Institucional y Vinculación Académica
Mtra. Mayra Padilla Rectora de la 

UPG . 

Escaparate de Talento y Tecnología

Ingeniería en Robótica: 

Conectando con la Industria

El objetivo de esta participación fue mostrar las soluciones innovadoras que la comunidad “Correcaminos” 
genera para responder a los retos de la . El foro permitió que el talento y el conocimiento 
de la universidad se conectaran directamente con las necesidades del sector empresarial.

“Mostramos el talento, conocimiento y proyectos que forman parte de la energía que distingue a nuestra 
comunidad.”
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UPG y UNAM Presentan Prototipo de 
Vehículo Eléctrico con IA en el Foro de Proveeduría Automotriz 2025

10 de septiembre — En una destacada alianza estratégica, la Universidad Politécnica de Guanajuato (UPG) y la 
Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) presentaron un durante 
el Foro de Proveeduría Automotriz 2025, organizado por el Clúster Automotriz de Guanajuato (CLAUGTO).

Colaboración Académica de Alto Nivel

El proyecto es resultado del trabajo conjunto entre el cuerpo académico “Aplicación e Investigación en 
Autotrónica” de la Ingeniería Automotriz de la UPG y la 

Este prototipo destaca por integrar para su funcionamiento, posicionando a 
ambas instituciones a la vanguardia de la movilidad sostenible y tecnológica en México.

Inauguración del Pabellón Académico

la educación tecnológica:

Mtra. Mayra Padilla: Rectora de la UPG.

Autoridades de la SEG: Representantes de la Secretaría de Educación de Guanajuato.

Juntos dieron inicio a la muestra académica, donde se subrayó el potencial de los futuros ingenieros para 
transformar la industria.

Escaparate de Talento y Tecnología

Además del vehículo inteligente, la UPG exhibió 
proyectos innovadores en áreas estratégicas:

Ingeniería en Robótica: Demostraciones 
de sistemas autónomos y automatización.

Presentación de procesos de producción 
optimizados.

Soluciones 

Juntos dieron inicio a la muestra académica, donde 
se subrayó el potencial de los futuros ingenieros 
para transformar la industria.

Conectando con la Industria
La participación de la comunidad “Correcaminos” 
en este foro busca crear puentes directos con el 
sector empresarial. El objetivo es claro: ofrecer 
soluciones reales y talento humano capacitado 
para enfrentar los retos de la movilidad del futuro.

“Mostramos el talento, conocimiento y proyectos que 
forman parte de la energía que distingue a nuestra 
comunidad”, puntualizó la institución.
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12 de septiembre — En un cierre espectacular del Foro 
de Proveeduría Automotriz, la Universidad Politécnica de 
Guanajuato (UPG) demostró su capacidad técnica y creativa 
en el un encuentro que reunió a las 
mentes más brillantes de la ingeniería en el estado.

Dos escuderías de la UPG, integradas por estudiantes de las 
ingenierías en  y Robótica representaron con 
orgullo a la institución. Los jóvenes no solo condujeron sus 
vehículos, sino que fueron los responsables íntegros de su 
diseño y construcción enfrentándose a otras 7 escuderías 
de diversas universidades de Guanajuato.

El evento incluyó:

Pruebas dinámicas de 
los prototipos en pista.
Formación académica: Participación en conferencias 
y paneles diseñados para preparar a los próximos 
líderes de la industria.

Un Proyecto con Impacto Social

 destaca por ser el primer proyecto social del 

Su objetivo principal es fomentar la inclusión y la igualdad de oportunidades

Presencia en el Centro Expositor

Más allá de la pista, la UPG mantuvo una fuerte presencia en el área comercial del foro. La carrera de Ingeniería 
exhibió un prototipo adicional en el centro expositor, conectando directamente con las empresas 

de proveeduría y mostrando el nivel de especialización de la comunidad Correcaminos.

Reconocimiento a la Excelencia
Durante la ceremonia de clausura, representantes de CLAUGTO, entregaron 

la innovación y el desarrollo tecnológico.

“Con conocimiento, pasión y ruedas encendidas, los próximos ingenieros de la UPG aceleran hacia el futuro del 
sector automotriz.”
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Estudiantes de Mecatrónica de la UPG triunfan en el RoboFest 2025
26 de septiembre — La Universidad Politécnica de Guanajuato celebra el éxito de los nuevos integrantes de 
la carrera en Ingeniería Mecatrónica, quienes demostraron su talento y competitividad en el RoboFest 2025. 
El evento, realizado los días 18 y 19 de septiembre en la Universidad de Celaya, fue el escenario donde los 
estudiantes de la comunidad Correcaminos obtuvieron importantes reconocimientos en diversas categorías de 
robótica.

Dentro de los resultados destacados, Andrés Juárez Romero, del grupo 1D IMEC, logró el segundo lugar en 
Minisumo RC y el tercer lugar en Batallas de Robots de 1 libra. Asimismo, los alumnos Carlo Fernando Gutiérrez 
Guerrero y Abraham Paniagua Mendoza, pertenecientes al grupo 1F IMEC, alcanzaron el tercer lugar en 
la categoría de Seguidor de Líneas. Estos logros representan el exitoso inicio de estos jóvenes en el equipo 

tecnológico.

La institución reconoce también el apoyo fundamental de los docentes Alejandra Cruz, José Juan Carrillo, 
Francisco Mota y Luis Armando Verdín, quienes han guiado a los estudiantes en este proceso de innovación. 

futuros ingenieros desde sus primeros cuatrimestres.
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UPG Gana el Premio Estatal 2025 a la Educación Ambiental por el 
Proyecto “Dejando Huella”

3 de octubre — La Universidad Politécnica de Guanajuato celebra con orgullo la obtención del premio estatal 
“Docentes con Proyectos de Educación Ambiental para la Sustentabilidad 2025”. Este importante galardón, 
otorgado por la Secretaría del Agua y Medio Ambiente del Estado de Guanajuato, reconoce el liderazgo y la visión 
de la Dra. Nidia Isela Ramírez Manjarrez, la Dra. Verónica Esperanza Ruíz Domínguez, la Dra. Patricia Gasca Vera 
y el Sr. Albino Cabrera Martínez, quienes encabezan la iniciativa “Dejando Huella en UPG”.

El proyecto ganador destaca por su enfoque 
colaborativo y práctico, involucrando activamente 
a estudiantes de diversas áreas, incluyendo la 
Licenciatura en Administración y las Ingenierías en 
Automotriz, Mecatrónica, Manufactura Avanzada y 
Logística. A través de este compromiso conjunto, 
la comunidad universitaria se encarga de cuidar y 
mantener con vida más de 120 árboles ubicados en 
el acceso principal de la institución, promoviendo una 
cultura de responsabilidad ambiental y preservación 
del entorno.

también con la formación de ciudadanos conscientes del impacto ambiental. El éxito de “Dejando Huella en UPG” 
es un testimonio del esfuerzo colectivo entre docentes, personal y alumnos para transformar el campus en un 
espacio más sustentable y dejar un legado positivo para las futuras generaciones de Correcaminos.
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UPG Fortalece la Innovación Agroalimentaria mediante Convenio 
con Nutriline Agro Science

4 de octubre — 

empresa Nutriline Agro Science. Este acuerdo estratégico busca potenciar las capacidades de la universidad en 
áreas clave para el desarrollo regional y nacional, consolidando su posición como un referente en la educación 
tecnológica superior.

El objetivo central de este convenio con Nutriline Agro Science es impulsar el desarrollo conjunto en materia 

a los estudiantes y docentes de las Ingenierías en Alimentos, Biotecnología y Agroindustrial, disciplinas que 
se consideran estratégicas para enfrentar los retos del futuro en cuanto a la agricultura y la sustentabilidad 
alimentaria.

y el desarrollo productivo. Al fomentar proyectos que contribuyan directamente al crecimiento del sector 
agroalimentario y al bienestar social, la institución cumple con su misión de formar ingenieros capaces de 
proponer soluciones reales a las demandas de la industria contemporánea de la mano de aliados líderes en el 
sector.
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Estudiantes de Ingeniería en Energía de la UPG 
Conquistan el Primer Lugar en el Climathon Guanajuato 2025

6 de octubre — Estudiantes de la Universidad Politécnica de Guanajuato pusieron en alto el nombre de la 
institución al obtener el primer lugar en el Climathon Guanajuato 2025, un maratón de ideas celebrado en 
el Instituto Tecnológico de Roque. El equipo ganador, integrado por Guadalupe Muñiz, Marlen Razo y Miguel 
de León, alumnos de Ingeniería en Energía, destacó entre diversas propuestas por su enfoque innovador y 
sostenible.

Los “Correcaminos” lograron la máxima posición gracias al desarrollo de una propuesta tecnológica diseñada 

técnica, el equipo recibió un premio económico de $10,000, demostrando que el conocimiento aplicado y el 
compromiso con el medio ambiente son pilares fundamentales de la formación en la UPG.

Este importante evento fue organizado de manera conjunta por Idea Gto, Impact Hub CDMX, la Secretaría del Agua 
y Medio Ambiente (SAMA), la Secretaría del Campo y el Instituto Tecnológico de Roque. La victoria de Guadalupe, 

que los futuros ingenieros de la UPG están generando en la lucha contra el cambio climático en el estado.
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Liderazgo Académico: La UPG Presente en la Segunda Reunión 
Nacional de Rectoras y Rectores 2025

 La Mtra. Mayra Padilla, Encargada de Rectoría de la Universidad Politécnica de Guanajuato, 
representó a la institución en destacados foros de toma de decisiones a nivel nacional. Su participación tuvo 
lugar en la Sexta Sesión Ordinaria del Consejo de Universidades del Subsistema Tecnológico y en la Segunda 
Reunión Nacional de Rectoras y Rectores 2025, eventos clave para el rumbo de la educación superior en México.

Estos espacios de diálogo y colaboración reunieron a los líderes de las universidades tecnológicas y politécnicas 
del país con el objetivo de compartir estrategias y establecer acuerdos que fortalezcan el modelo educativo del 
subsistema. Durante las sesiones, se abordaron temas prioritarios para la mejora continua y la innovación 

trabajo conjunto y la actualización constante. Al participar activamente en la construcción de las políticas educativas 
del país, la universidad asegura que su formación académica se mantenga a la vanguardia, cumpliendo con la 
misión de seguir formando profesionistas altamente capacitados que transformen su entorno y contribuyan al 
desarrollo tecnológico nacional.



Gaceta UPG: Energía que trasciende

66

10 de octubre — La Universidad Politécnica de Guanajuato 
celebra un nuevo triunfo académico de impacto nacional. El 
equipo de estudiantes de la carrera de Ingeniería en Logística 
obtuvo el segundo lugar en el destacando 
por el desarrollo de una solución tecnológica de vanguardia 
aplicada a sectores de alta complejidad.

El proyecto galardonado consistió en la creación de un Gemelo 
diseñado para resolver un caso real dentro 

de la industria aeronáutica. Esta tecnología permite simular y 
optimizar procesos logísticos en entornos virtuales antes de su 
ejecución física, demostrando el alto nivel de especialización y 
visión innovadora de los estudiantes de la UPG.

La institución extiende un reconocimiento especial al equipo 
integrado por los alumnos:

Jesús Tellez Plata

Karen Salinas Rojano
Sharon Lisseth Tinajero Estrada

Asimismo, se destaca la labor del 
quien como mentor guio al equipo hacia este éxito 

que en la UPG la innovación y la estrategia son herramientas 
fundamentales para programar el futuro de la industria.
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La UPG es Sede del Segundo Encuentro Regional Deportivo de 

16 de octubre — Con una atmósfera de entusiasmo y espíritu competitivo, se llevó a cabo la inauguración del 
Segundo Encuentro Regional Deportivo evento que reúne a 14 universidades pertenecientes a la Región 8. 
Las actividades deportivas se desarrollarán del 16 al 18 de octubre, teniendo como escenarios principales las 
instalaciones de la Universidad Politécnica de Guanajuato (UPG) y diversos espacios deportivos en el municipio 
de Cortazar.

La ceremonia inaugural contó con la participación de destacadas autoridades, entre ellos el Presidente 
; el Director General de 

Educación Superior; y la Mtra. Mayra Cecilia Padilla Mosqueda encargada de Rectoría de la UPG. También 
estuvieron presentes el representante de CODE Guanajuato, y
Alexander Guapo quien brindó un mensaje en representación de la comunidad estudiantil Correcaminos.

Este encuentro regional no solo busca la excelencia física, sino que tiene como objetivo fortalecer los lazos de 
convivencia, el esfuerzo compartido y el trabajo en equipo entre las instituciones participantes. Durante tres 
días, cientos de atletas universitarios competirán en diversas disciplinas, promoviendo los valores deportivos y 
la identidad de los subsistemas tecnológicos en la región.

deporte como una herramienta clave para el desarrollo humano y la integración social.
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Correcaminada UPG 2025: 
Más de 1000 Corredores Celebran el XX Aniversario de la Universidad
19 de octubre — Correcaminada 

vigésimo 
aniversario de la Universidad Politécnica de Guanajuato. La competencia logró reunir a más de 1,000 corredores, 
quienes inundaron las rutas con el espíritu y la pasión que caracteriza a la comunidad Correcaminos.

La jornada deportiva destacó por la convivencia entre estudiantes, docentes, autoridades y ciudadanos, 

competencia, la universidad reconoció el esfuerzo de los atletas que subieron al podio:

Resultados Rama Femenil:

1º Lugar: Ana Victoria Zárate — 15:55 min

2º Lugar: María del Rosario Hernández — 17:02 min
3º Lugar: Miriam Guadalupe Mexicano — 17:52 min

Resultados Rama Varonil:

1º Lugar: Moisés Alvisar — 13:50 min
2º Lugar: Pedro Arturo Sierra — 14:26 min

3º Lugar: Demetrio Torres — 14:29 min

El éxito de este gran evento fue posible gracias al apoyo de patrocinadores, autoridades locales y la entusiasta 
participación de la comunidad estudiantil y el comité organizador. Con esta carrera, la UPG cierra con broche de 
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Éxito en la UPG: 

23 de octubre— La Universidad Politécnica de Guanajuato se vistió de gala al ser sede de la Feria Ocupacional 
 y el Segundo Encuentro de Negocios una jornada histórica que reunió a la comunidad 

universitaria, el sector empresarial y la sociedad con el objetivo de derribar barreras y fomentar la igualdad de 
oportunidades.

En esta edición, que destacó por ser la primera con un participaron más de 70 empresas 
de nivel local, regional y nacional. La respuesta fue contundente: cerca de 1,400 vacantes fueron puestas a 
disposición de las más de 1,000 personas que asistieron para buscar empleo, concretar prácticas profesionales 
o establecer vínculos estratégicos con la industria.

El evento fue fruto de una colaboración estratégica entre la UPG, el Gobierno Municipal de Cortazar y CANACINTRA 
Celaya. La ceremonia contó con la presencia de destacadas personalidades, entre ellas:

Presidente Municipal de Cortazar.

Mtra. Mayra Cecilia Padilla Mosqueda Rectora de la UPG.
C.P. Martín Bejerano Ferreira Presidente de CANACINTRA Celaya.

C.P. Jorge Alberto Mosqueda Camarillo representante de la Secretaría de Economía.

César Coello Director General de DIPASA.

Inclusión y Networking: Motores de Cambio

Mientras que la Feria Ocupacional se centró en la inclusión laboral como pilar de la responsabilidad social y el 
desarrollo sostenible, el Encuentro de Negocios brindó un espacio vital para el networking. Emprendedores y 
empresas consolidadas pudieron intercambiar ideas e innovaciones, fortaleciendo la economía local.

desarrollo más justo, humano y sostenible para toda la región.
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Investigadoras de la UPG Representan 

23 de octubre —
y académicos, maestras e investigadoras de la Universidad Politécnica de Guanajuato (UPG) participaron en 
el Primer Congreso Nacional de Mujeres Región Centro-Occidente. Este evento se consolidó como un 
espacio clave para el intercambio de conocimientos, el diálogo y la proyección de la innovación generada por 
mujeres.

La presencia de la delegación de la UPG en este congreso destaca el papel fundamental que las docentes e 
investigadoras desempeñan en la generación de ciencia aplicada y en la formación de las nuevas generaciones. 
El encuentro permitió abordar temas de relevancia social y académica, impulsando el talento femenino como un 
motor esencial para el desarrollo de la región y del país.

construcción de entornos más inclusivos. Al fomentar la presencia de sus académicas en foros de alto nivel, la 

reconocido y potenciado en todas las áreas del saber.
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UPG y el Consejo Coordinador Empresarial de Celaya Firman Alianza 
Estratégica

23 de octubre — En un paso decisivo para el fortalecimiento regional, la Universidad Politécnica de Guanajuato 
(UPG) y el Consejo Coordinador Empresarial (CCE) de Celaya formalizaron un convenio de colaboración. Este 
acuerdo busca estrechar los vínculos entre la academia y el sector productivo, impulsando el desarrollo integral 
de la región bajo el modelo de la que integra los esfuerzos de academia, gobierno, sociedad 
y empresas.

Mtra. Mayra Padilla Encargada de Rectoría de la UPG, y el 
Presidente del CCE de Celaya. Ambos líderes coincidieron en que esta alianza 

estratégica permitirá generar proyectos de alto impacto que respondan de manera efectiva a las demandas 
actuales de la industria y la sociedad guanajuatense.

A través de esta vinculación, la 

con el crecimiento sostenible y la 
innovación. El convenio facilitará 
espacios de colaboración 
donde los estudiantes podrán 
aplicar sus conocimientos 
en entornos reales, mientras 
que las empresas del consejo 
contarán con el respaldo 

comunidad Correcaminos para 
potenciar su competitividad.
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UPG y Nutriline Agro Science: 
Una Alianza que Impulsa la Investigación Aplicada

28 de octubre — La Universidad 
Politécnica de Guanajuato 
(UPG) formalizó un convenio de 
colaboración con la empresa
Nutriline Agro Science na 
alianza estratégica diseñada para 
fortalecer el desarrollo integral 
de la comunidad universitaria en 
los ámbitos académico, deportivo, 
social y cultural.

Este acuerdo no solo estrecha los 
lazos entre la academia y el sector 
productivo, sino que pone un 
énfasis especial en la investigación 

. Un ejemplo 
destacado de este impacto es 
la participación de la egresada 

quien colaborará 
directamente en el proyecto titulado: “Determinación de elementos principales en productos de crecimiento vegetal”.

educación. La colaboración con Nutriline permitirá a los estudiantes y egresados aplicar sus conocimientos en 
retos reales del sector agroindustrial, consolidando la formación de profesionales capaces de transformar el 
futuro a través de la innovación tecnológica y el desarrollo sustentable.
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3 de noviembre — Los estudiantes de Ingeniería Mecatrónica de la Universidad Politécnica de Guanajuato 
Torneo de 

celebrado en el Tecnológico Nacional de México, campus Celaya.

La competencia puso a prueba la capacidad de diseño, programación y control de dispositivos autónomos, 
donde la comunidad Correcaminos logró destacar entre múltiples instituciones de la región.

Resultados Destacados:

 Primer lugar – Equipo Roadrunners: Integrado por Andrés Juárez Romero, Abraham Paniagua 
Mendoza y Carlo Fernando Gutiérrez Guerrero.

Integrado por Linda Daniela Alberto Alejo, Valencia Martínez Jonathan 
y Ángel Uriel Linarez Mendoza.

La institución también extendió un reconocimiento especial a los equipos Némesis y 
quienes demostraron un alto nivel competitivo y compromiso institucional durante todo el torneo.

Este éxito es fruto del trabajo constante en el Club de Robótica Educativa UPG  respaldado por el 
acompañamiento del personal académico de la Ingeniería en Mecatrónica. Con estos resultados, la UPG continúa 
consolidándose como un semillero de talento en robótica y automatización, preparando a sus alumnos para los 
retos de la industria moderna.
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6 y 7 de Noviembre de 2025- Estamos en Modo Congreso!!!
En colaboración con las 
Unidades Tecnológicas de 
Santander de Colombia, 
la Universidad de Xalapa 
y la Universidad Galileo 
de Guatemala, a través 
de la Red Investigación, 
Desarrollo y Tecnología para 
la Sostenibilidad (RIIDTS),  
Profesores Investigadores y 
estudiantes de Ingeniería en 
Energía y Desarrollo Sostenible 
de la UPG, participaron como 
Co-organizadores, ponentes 
y asistentes del I Congreso 
Internacional de Tecnologías 
Energéticas y Ciencias 
Aplicadas. 

Este evento reunió a destacados ponentes nacionales e internacionales, representantes de instituciones 
académicas, centros de investigación, empresas del sector energético y organismos gubernamentales. Su 
participación en este evento académico y tecnológico tiene como propósito compartir experiencias, resultados de 

digital del sector.

También se contó con una actividad de Semilleros de Investigación, los cuales representan un eje fundamental 

semilleros vinculados a instituciones nacionales e internacionales presentan en este escenario los resultados de 
sus proyectos de investigación aplicada, desarrollo tecnológico e innovación (I+D+i), orientados a la sostenibilidad 

La participación de los asistentes en el Congreso Internacional EnerTech constituye un componente esencial para 
el intercambio de conocimientos, la formación profesional y la construcción de redes académicas y tecnológicas. 
Los asistentes, provenientes de diferentes instituciones educativas, empresas del sector energético, entes 
gubernamentales y organizaciones de investigación.

En este Congreso destaca la participación de la Dra. Catalina González Nava como Conferencista.
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Hoy llevamos a cabo este espacio de diálogo como parte 
de la Jornada Estatal de Divulgación de la Ciencia, donde 
académicos, investigadores y estudiantes compartieron 

ciencia y la tecnología en el desarrollo de nuestra sociedad.

entre académicos, investigadores y estudiantes, sobre la 
importancia de Ciencia y Tecnología resaltando el aporte 
de las ingenierías como generadoras de desarrollos 
tecnológicos que abonen a conseguir una sociedad más 
productiva, sostenible y responsable.

Actualizar a los asistentes en los avances de Ciencia 
y Tecnología que están teniendo impacto en el 
desarrollo de la sociedad
Reconocer la importancia de las carreras de 
Ingeniería como generadoras de los desarrollos 

bienestar del país. 

Fomentar la permanencia de estudiantes de las carreras de ingeniería y del área STEM.

Agradecemos la participación de quienes hicieron posible este panel, así como el interés y compromiso de 
nuestros Correcaminos en valorar cómo, desde las ingenierías, se generan soluciones que contribuyen a una 
comunidad más productiva, sostenible y responsable.

Sigamos construyendo conocimiento con visión y propósito.
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¡Campeones Nacionales! 

7 de noviembre — El equipo E-UPG Motors de la Universidad Politécnica de Guanajuato alcanzó la gloria 
máxima al obtener el Primer Lugar en la Categoría 3 del celebrado en el emblemático 
Autódromo de Monterrey, Nuevo León. Este triunfo posiciona a la UPG como un referente nacional en el 
desarrollo de vehículos eléctricos de alta competencia.

El proyecto, que combina ingeniería de vanguardia y sustentabilidad, fue desarrollado por estudiantes de la 
carrera de Ingeniería Robótica. Bajo la guía experta de los Doctores Vignaud Granados Alejos y Francisco 
Javier Santander Bastida los jóvenes investigadores demostraron que el talento “Correcaminos” está al nivel 
de las instituciones más prestigiosas que participan en el Electratón América.

Durante la competencia, el equipo enfrentó retos técnicos de alta complejidad, desde la optimización del sistema 

de la capacidad de innovación y el sólido trabajo en equipo que caracteriza a la comunidad universitaria.

preparados para la transición hacia la movilidad eléctrica, poniendo en alto el nombre de Guanajuato en el 
panorama tecnológico nacional.
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Inspiración y Conocimiento: 

13 de noviembre — El Foro Nido Correcaminos se transformó en un 
epicentro de descubrimiento durante la celebración del Tianguis de la 

. Más de mil asistentes, entre estudiantes, docentes 
y familias, se dieron cita para vivir una jornada donde la curiosidad y la 
energía fueron los protagonistas, permitiendo que la ciencia se manifestara 
de forma emocionante, creativa y, sobre todo, accesible para todos.

El evento contó con una impresionante exhibición de , 
donde se desarrollaron talleres prácticos, experimentos en tiempo real y 
demostraciones tecnológicas. Este encuentro no solo fue un espacio de aprendizaje, sino también de vinculación 
estatal, contando con la participación de diversas instituciones educativas provenientes de distintos municipios 
de Guanajuato, todas unidas por el objetivo de compartir el conocimiento de manera divertida e inspiradora.

La Universidad Politécnica de Guanajuato extiende un profundo agradecimiento a las autoridades educativas y 
municipales que respaldaron la iniciativa, así como al cuerpo docente y estudiantil cuya dedicación hizo posible esta 

creando experiencias que no solo informan, sino que impulsan y fortalecen el talento de la juventud guanajuatense.
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Innovación y Precisión: 
Arranca la Segunda Semana de Calidad y Metrología en la UPG

19 de noviembre — Con el objetivo de fortalecer la cultura de la precisión y los estándares industriales, se 
inauguró formalmente la Segunda Semana de Calidad y Metrología en la Universidad Politécnica de 
Guanajuato. El evento contó con una entusiasta participación de la comunidad universitaria y de estudiantes 
invitados de instituciones de nivel medio superior, incluyendo el Conalep Cortazar, CBTIS 172, Cecyte Cortazar y 
la Preparatoria Dr. Mora de Celaya.

de un convenio de colaboración con Grupo MESS. Este acuerdo estratégico abrirá puertas fundamentales 
para los estudiantes de ingeniería a través de:

Cursos de especialización.

Programas de estadías profesionales.
Servicios tecnológicos conjuntos.

Visitas industriales guiadas.

Acceso directo a vacantes laborales en el sector.

Vinculación Directa con la Industria

La jornada de actividades comenzó de inmediato con la participación del 
Ing. Carlos Morales García Director de Grupo MESS, quien impartió 
la primera conferencia magistral. Durante el resto de la semana, los 
asistentes participarán en una agenda intensiva que incluye talleres 
prácticos, recorridos especializados y ponencias enfocadas en los 
desafíos actuales de la calidad en la industria global y los avances en 
temas de metrología.

que no solo enseña teoría, sino que conecta directamente a sus alumnos 

del estado.
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Investigadores de la UPG Presentan Soluciones de Movilidad en el 

20 de noviembre — Docentes de la carrera de Ingeniería 
en Logística de la Universidad Politécnica de Guanajuato 
destacaron con su participación en el CONTRALOG 

. 
Este prestigioso encuentro académico, celebrado del 19 
al 21 de noviembre, fue organizado por el Instituto de 
Ingeniería de la UNAM a través de su Grupo de Investigación 
en Ingeniería de Transporte y Logística.

Durante el congreso, los integrantes del Cuerpo Académico 
de Logística y Transporte presentaron el proyecto de 
investigación titulado: “Evaluación de la operatividad 

de estudio”. El trabajo fue desarrollado por el M.I.I. Luis 
Ángel Toledo Aguilar, el Dr. Juan Antonio Lara Mireles y el 
M.I.I. Ignacio Ruiz Mejía.

Impacto Estratégico en la Zona Laja–Bajío
Esta investigación cobra una relevancia fundamental debido 
al crecimiento logístico sin precedentes que se proyecta 
para la región Laja–Bajío. Ante las nuevas inversiones 

industriales y la expansión de corredores de transporte estratégicos, el uso de herramientas de microsimulación 

económico del estado.

Como parte de su destacada presencia en el evento, el equipo de investigadores de la UPG tuvo la oportunidad 
de compartir espacio con el Mtro. Jesús Antonio Esteva Medina titular de la Secretaría de Infraestructura, 

la agenda nacional de transporte.

Con investigación aplicada de alto nivel, la UPG fortalece la capacidad regional para responder a los desafíos de 
movilidad del futuro, consolidándose como un aliado estratégico para la industria y el gobierno.
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Informe de Actividades UPG 2024-2025: 

24 de noviembre — En un acto de transparencia y rendición de cuentas, la Mtra. Mayra Padilla, encargada de 
Rectoría de la Universidad Politécnica de Guanajuato, presentó el . Ante la 

ejes estratégicos que consolidan a la institución como un referente de la educación tecnológica en el estado.

Durante la presentación, la rectora destacó que este periodo ha sido fundamental para fortalecer la formación 

docentes y personal administrativo, quienes han trabajado para posicionar a la UPG en competencias nacionales 
e internacionales, así como para ampliar la vinculación con los sectores productivos más importantes de la 
región.

El informe subrayó el crecimiento de la universidad en infraestructura, la obtención de premios académicos 

unida, competitiva y comprometida con el desarrollo social y económico de Guanajuato.

La institución agradece a todas las autoridades y miembros de la familia Correcaminos que formaron parte de 
este importante momento, celebrando juntos la evolución de una universidad que no deja de crecer.
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Nacional en “Juventudes Resilientes”
Miguel Ángel de León Morales  estudiante de Ingeniería en Energía de la Universidad 

Politécnica de Guanajuato, ha puesto el nombre de la institución y del estado en lo más alto al obtener el primer 
lugar nacional en la iniciativa Juventudes Resilientes.

Su proyecto, SolarGTO, fue seleccionado como la propuesta ganadora entre 206 proyectos de todo el país 
enfocados en la acción climática y la biodiversidad. Este prestigioso evento fue organizado por Impact Hub la
Embajada de la República Federal de Alemania en México y la GIZ (Cooperación Alemana al Desarrollo).

La competencia fue rigurosa y se desarrolló en varias etapas:

Fase Inicial: Se evaluaron 206 propuestas a nivel nacional.
Finalistas: Solo 32 proyectos fueron seleccionados para viajar a la Ciudad de México y presentar sus 
iniciativas ante un panel de jueces expertos de la Embajada Alemana.

Evaluación: Se analizó el impacto ambiental, la viabilidad técnica y la proyección de sostenibilidad de 
cada propuesta.

Reconocimiento e Impulso al Futuro
Tras destacar por su innovación frente a los desafíos 
climáticos, SolarGTO fue premiado con:

1. Financiamiento para el escalamiento del 
proyecto.

para 
consolidar la iniciativa.

3. Capacitación intensiva de una semana 
en la Ciudad de México durante febrero de 
2026, con todos los gastos cubiertos.

Este triunfo no solo reconoce el talento individual 
de Miguel Ángel, sino que subraya la calidad de la 
formación en la Ingeniería en Energía de la UPG. 
SolarGTO se posiciona ahora como una solución 
real y escalable para un futuro más sostenible en 
México, demostrando que la juventud correcaminos 
tiene la capacidad de liderar la transformación 
ambiental global.
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Formación de Profesionistas de Alto Nivel Académico y de 
Investigación: Nuevos Maestros en Ingeniería Administrativa y 

Durante el cuatrimestre Septiembre-Diciembre 2025,
y realizaron su Examen Recepcional con el que obtuvieron el Grado de 
Maestros en Ingeniería Administrativa. 

Mientras que obtuvo su título de Maestro en Ingeniería en Procesos y 
Tecnologías de Manufactura.

Estos nuevos Maestros son profesionistas de alto nivel académico y de investigación, que aportan sus nuevos 
conocimientos en el desarrollo del sector empresarial.

Nuestro reconocimiento y felicitación para ellos, sus familias, sus Comités de Tesis y al Programa de Posgrado.
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Conformación de la Red Académica Interinstitucional en Logística 

2 de diciembre — La Universidad Politécnica de Guanajuato, la Universidad Tecnológica de Manzanillo, la 
Universidad Tecnológica de Chihuahua del Sur, la Universidad Tecnológica De Aguascalientes y la Universidad 

Logística y Agrotecnología del Subsistema de Universidades Tecnológicas y Politécnicas (REDILAT-UTyP).  

Con la presencia de las Rectoras y Rectores, Mtro. Guillermo Torres López (UTeM), Dr. Jesús Armando López 
Velarde Campa (UTA), Dra. Luisa Yolanda Quiñones Montenegro (UTCH SUR), Mtra. Alma Iris Ríos Espinosa 

simultánea del este convenio que tiene como objeto establecer las bases para constituir la Red Académica 

mercadotecnia, logística 4.0, comercio internacional y agro tecnología.

Entre las actividades conjuntas que se podrán desarrollar a través de la REDILAT-UTyP se encuentran la 
colaboración en proyectos de investigación y desarrollo tecnológico a través de los Cuerpos Académicos y 
Profesores Investigadores con LAGC´s vinculadas a la ingeniería del transporte, mercadotecnia, logística 4.0, 
comercio internacional y agro tecnología; la colaboración en materia de movilidad académica y docente; la 
organización de congresos, cursos, diplomados, seminarios, conferencias, simposios, exposiciones, mesas 
redondas, talleres y otros eventos académicos de interés; la publicación de obra editorial, tales como artículos 

entre otros; la vinculación con empresas líderes y sectores estratégicos de ingeniería del transporte, 
mercadotecnia, logística 4.0, comercio internacional y agro tecnología.
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