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-
bargo, existe una alternativa poco valorada para superar este obstáculo: convertirse en un egresado 
investigador ¿En qué sentido? Al integrarse a algún proyecto académico de importancia empírica y 

-

Los egresados en investigación, son profesionales que se enfocan en la generación y difusión del co-

“Acción de realizar actividades intelectuales y experimentales de modo sistemático con el propó-
sito de aumentar los conocimientos sobre una determinada materia, buscando ampliar el conoci-

1 

Por ello, investigar no es exclusivo del ámbito académico tradicional, sino para cualquier área de inge-
nierías, administración, ciencias de la salud y más, por el simple hecho, de ser un Es un vehículo para 

-

¿Sabías qué? 
En México, parte de los investigadores buscan ingresar al Sistema Nacional de Investigadoras e In-
vestigadores (SNII) de la Secretaría de Ciencia, Humanidades, Tecnología e Innovación (SECIHTI) 

-
te, facilita la vinculación institucional y fortalece redes académicas a nivel nacional e internacional para 

Así que, si te gustaría dedicarte formalmente a la investigación, es indispensable, considerar que ne-
cesitarás estudios de posgrado que te enseñen a generar ciencia, en el sentido de que aprenderás a es-
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Plataformas de investigación.
-

tinuación, te presentamos algunas plataformas de investigación donde podrás encontrar trabajos 
que promuevan el conocimiento de diferentes disciplinas y en donde puedes hacer conocer tus 

Biblioteca ciencia latina
Es una plataforma en línea que ofrece acceso gratuito a recursos académicos en toda la región, promo-

-
-

Disponible en: https://biblioteca.ciencialatina.org/ 

Eric – Institute of Education Sciences (IES)
Biblioteca en línea de investigación e información educativa patrocinada por el Instituto de Ciencias 

-

de investigación e información educativa para educadores, investigadores y el público en general de 
2

Disponible en: https://eric.ed.gov/ 

Latindex

3 

-

Disponible en: https://www.latindex.org/latindex/inicio 

Involucrarte en la investigación al egresar te otorga una ventaja competitiva inmediata, por el fomen-
to de desarrollar el pensamiento crítico, una de las competencias más valoradas por los empleadores 
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Investigar fortalece habilidades clave como:

Igualmente, participar en la investigación te puede orientar para decidir que camino seguir profesio-

La experiencia en investigación es similar a una pasantía o un trabajo, derivado a que creas una red 
de contactos en una amplia gama de áreas laborales, con el intercambio de ideas y colaboraciones de 
proyectos, más el poder contribuir en eventos, simposios y congresos donde se reúnen personas des-

4 se cuenta con 

Referencias.
• Concepto de investigación. Real Academia Española (RAE). Disponible en: https://dle.rae.

es/investigaci%C3%B3n
• Centro de Información sobre Recursos Educativos (ERIC). Disponible en: https://ies.ed.gov/

use-work/education-research-database-eric 
• Latindex. Disponible en: https://guias.bne.es/az/latindex 
• Universidad Politécnica de Guanajuato. Disponible en: https://upgto.edu.mx/# 
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¿Por qué los universitarios las consumen?



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



A pocos kilómetros de la Universidad Politécnica de Guana-

juato, sobre la carretera Irapuato-León, hay un lugar donde 

desde hace más de cuatro décadas se hacen preguntas sobre 

las plantas, los suelos, los alimentos y los microorganismos 

que nos rodean. Es la Unidad Irapuato del Cinvestav, uno de 

los centros de investigación más reconocidos del país en bio-

tecnología de plantas. En octubre de 2026 cumple 45 años, 

y qué mejor momento para presentarlo a la comunidad Co-

rrecaminos.

¿Por qué debería importarle a un estudiante de la UPG? 

Porque muchas de las cosas que se investigan aquí tocan 

las plantas de las plagas sin usar tantos químicos, cómo 

aprovechar la basura del campo para fabricar productos 

útiles, o cómo cuidar el agua y el suelo del Bajío. Y porque 

sus puertas están abiertas para hacer estancias, servicio 

social y tesis.

La Unidad Irapuato abrió sus puertas en octubre 
de 1981. En estos años ha formado a más de mil 
maestros y doctores en ciencias y hoy reúne a 
30 grupos de investigación.

El Cinvestav nació en 1961 en la Ciudad de México como un 

centro público dedicado a la investigación y a formar cientí-

sedes en distintas regiones del país. Así, en octubre de 1981, 

llegó a Irapuato.

La idea de crear un grupo de investigación dedicado a la co-

mida y al campo fue del doctor Manuel Ortega; en Irapuato, 

el doctor Alejandro Blanco reunió al primer equipo —al que 

entonces llamaban cariñosamente “el grupo de plantas”— y 

se convirtió en el primer director.
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La elección del Bajío no fue al azar: es una de las zonas agrí-

colas más importantes de México. La intención, desde el pri-

mer día, fue hacer ciencia pegada a los problemas reales del 

campo y de la alimentación. Esa vocación sigue viva hoy.

La Unidad trabaja en muchos frentes, pero se pueden agrupar 

en cinco grandes temas. En cada uno menciono a algunas de 

las personas que los lideran, por si alguien de la UPG quiere 

acercarse a tocar su puerta.

Este es el tema que más conecta con las carreras de Alimen-

tos y Agroindustrial.

• El chile. El doctor Neftalí Ochoa Alejo estudia qué 

hace que el chile pique y cómo se forma ese sabor tan 

nuestro.

La 

doctora Mercedes G. López analiza los azúcares del 

agave y hasta los aromas del tequila, el mezcal, el 

sotol y el bacanora. La doctora June Simpson estu-

dia cómo crece el agave, y la doctora Alicia Huazano 

y podrían apoyar a quienes viven con sobrepeso. El 

doctor Eugenio Mancera estudia las levaduras nati-

vas que permiten producir los destilados de agaves, 

para entender su origen y poder conservarlas.

El doctor 

Octavio Paredes-López, ha dedicado su carrera a es-

tudiar cultivos como la chía como superalimentos de 

nuestra región.

Igual que nosotros tenemos defensas contra las enfermeda-

defensas para usar menos químicos en el campo. Los docto-

-

negas trabajan en algo parecido a “vacunas” para las plantas, 

y el doctor Jorge E. Ibarra usa microorganismos amigables 

para combatir plagas de insectos de forma natural.

Debajo de nuestros pies hay todo un mundo de microorganis-

Portugal y la doctora Laila P. Partida Martínez estudian esos 

habitantes del suelo y cómo aprovecharlos. En esa misma lí-

nea, el doctor Agustino Martínez Antonio desarrolla “abonos 

vivos” y productos naturales que protegen a los cultivos y ha-

cen que crezcan mejor, como alternativa a los agroquímicos.

Y hay bacterias que guardan secretos aún más antiguos: las 

doctoras Gabriela Olmedo Álvarez y Maribel Hernández 

Rosales estudian las comunidades de microorganismos que 

viven en las pozas de Cuatro Ciénegas, Coahuila, unas de 

las más antiguas del planeta. Entender cómo sobreviven y se 
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organizan ayuda a conocer el origen de la vida y a encontrar 

sustancias con posibles usos médicos y biotecnológicos.

El agua escasea cada vez más en Guanajuato. Por eso varios 

equipos investigan cómo hacer que las plantas resistan me-

jor la falta de agua y produzcan más. Las doctoras Nayelli 

Marsch-Martínez y Marcela Hernández Coronado y el doc-

tor Edgar Demesa-Arévalo estudian cómo se forman y rege-

neran las plantas, mientras que los doctores Plinio Guzmán, 

soportan la sequía y la salinidad.

¿Y si la cáscara, el bagazo o los restos que deja el campo 

pudieran convertirse en medicinas, colorantes u otros 

productos de valor? De eso trata este tema. El doctor Miguel 

Ángel Gómez Lim usa plantas y levaduras para producir 

compuestos de interés médico. Por su parte, el doctor Agustino 

Martínez Antonio diseña microorganismos que funcionan 

como pequeñas fábricas, capaces de transformar la biomasa 

y los residuos del campo en productos aprovechables.

El doctor Edmundo Lozoya Gloria explora otra fábrica natu-

ral: las microalgas, organismos diminutos capaces de produ-

cir aceites y pigmentos de interés, además de estudiar cómo 

las plantas fabrican sustancias que las protegen.

Todos los seres vivos guardan sus instrucciones en el ADN, 

una especie de libro con las recetas de la vida. Un grupo de la 

Unidad se dedica a leer, comparar y entender esos libros con 

ayuda de las computadoras.

Las doctoras 

Azalea Guerra García, Rebeca Hernández Gutié-

rrez y el doctor estudian cómo el ser humano fue 

transformando, a lo largo de miles de años, las 

plantas silvestres en los cultivos que hoy comemos.

 El doctor Na-

veenkumar Athiyannan investiga los genes del 

trigo y de los hongos que lo atacan, para ayudar a 

proteger uno de los alimentos más importantes del 

en cebada.

 Los doctores Luis 

Delaye Arredondo y Josué Barrera Redondo ras-

trean cómo nacen y cambian los genes a lo largo 

de la evolución; parte de su trabajo ayudó inclu-

so a entender el virus que causó la pandemia de 

sargazo en el sur del país.

La doc-

tora Maribel Hernández Rosales y otros investiga-

-

des” para ordenar las enormes cantidades de datos 

que hoy genera la biología: es el puente natural 

con la carrera de Ingeniería en Datos e IA de la 

UPG.

 Las doctoras Katarzy-

na Oktaba y Gertrud Lund estudian la epigenética, 

es decir, cómo se encienden y se apagan los genes 

sin cambiar el ADN; la doctora Lund lo investiga 

en el maíz y en la relación entre la alimentación y 

la salud.

Gaceta UPG: Energía que trasciende



La mayoría de lo que se investiga en la Unidad 
tiene que ver con los cultivos, los suelos y los 
alimentos de México, en especial los del Bajío.

La Unidad no se queda solo en la investigación: sus resul-

tados también lleguen a la gente y a las empresas. En 2014 

para acercarse al sector productivo y apoyar la creación de 

negocios.

Además, ofrece servicios y actividades de divulgación:

• Servicios a productores y empresas [proyectos de in-

vestigación y análisis de cromatografía, microscopía, 

-

cular, microbiología, biofertilizantes, microbiología 

de suelos, genotipado, registro varietal, evolución 

molecular y biotecnología de levaduras, etc.].

-

guis de la Ciencia de la UPG, que acercan la ciencia 

a niñas, niños y jóvenes.

-

palmente a estudiantes de nivel medio superior y su-

perior, que permiten conocer de cerca la investigación 

que se realiza en los laboratorios, así como las oportu-

nidades de formación académica y de posgrado.

• Colaboraciones con universidades y centros de in-

vestigación de México y del extranjero.

La Unidad cuenta con laboratorios de investi-

nivel para estudiar plantas, microorganismos y 
alimentos. 

Esta infraestructura es también lo que permite recibir a estu-

diantes: quien hace una estancia aquí aprende a usar equipo 

que difícilmente encontraría en otro lado.

La cercanía entre ambas instituciones es una oportunidad na-

tural. Los estudiantes de la UPG pueden realizar estancias, 

servicio social o tesis en los laboratorios de la Unidad, sobre 

todo quienes estudian alimentos, agroindustrial, y biotecno-

logía. En el marco del 45 aniversario, sería un gran momento 

de verano y de tesis enfocadas en los problemas del campo 

de la región.
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Desde 2010, egresados de la Universidad Poli-
técnica de Guanajuato han continuado su for-
mación en uno de los posgrados del Cinvestav 
Irapuato (Maestrías y doctorados en Biotecno-
logía de Plantas o Biología Integrativa). Uno de 
ellos ya completó el doctorado.

Hay decisiones que un estudiante toma en el último año de 

(3 mujeres) de la Universidad Politécnica de Guanajuato, la 

opción fue cursar la maestría en el Centro de Investigación 

y de Estudios Avanzados del Instituto Politécnico Nacional, 

Sede Irapuato, tres de ellos continuaron al doctorado.

Los estudiantes que transitan al posgrado casi siempre llega-

ron conociendo ya el lugar. Hicieron una estancia de verano, 

su servicio social, sus prácticas o residencia profesional, o 

desarrollaron su tesis de licenciatura en codirección con un 

investigador del centro. Cuando llega el momento de soli-

citar la admisión, ya tienen una idea más precisa de en qué 

laboratorio quieren estar, con quién y qué tema investigar.

En estas cuatro décadas y media, la Unidad ha formado a 

más de mil profesionales de la ciencia y ha ayudado a con-

vertir a Guanajuato en un punto de referencia nacional en 

biotecnología.

Los retos que vienen son los mismos que enfrenta el campo 

mexicano: el cambio climático, la falta de agua, las plagas 

nuevas y la necesidad de producir alimentos más sanos usan-

do menos recursos. Frente a eso, la Unidad seguirá apostan-

do por acercar la ciencia a la sociedad, formar talento en la 

región y trabajar de la mano con instituciones como la UPG.

escribe directamen-
te al investigador cuyo tema te llame la 
atención. El directorio está en: https://
cinvestav.mx/irapuato/investigacion/di-
rectorio-de-investigacion

consulta las convocatorias y 
fechas en:  https://cinvestav.mx/irapua-
to/academia/posgrados  

-
 escribir a: servicios@cinvestav.mx

escribir a:  difu-
sion.ui@cinvestav.mx
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E-UPG Motors lleva a la UPG y a Guanajuato a lo más alto en competencia 
Internacional de electromovilidad en Texas!!!

Iniciando el mes de mayo de 2026, Luis Felipe Hernández Mendoza, Pedro Arturo Sierra Mondragón, Froi-

lán Márquez Osorio y Alejandra de los Ángeles Guzmán Patiño, estudiantes de Ingeniería Robótica, Inge-

niería Mecatrónica y de la Maestría en Tecnología Avanzada, viajaron a San Antonio Texas, Estados Unidos de 

América para participar en el en el Alamo City Electrathon 2026.

Ellos integran el equipo E-UPG Motors, llevando a la UPG y a Guanajuato a lo más alto en esta competen-

cia internacional que reúne talento e innovación en torno a la electromovilidad.

El 2 de mayo de 2026, la Universidad Politécnica de Guanajuato (UPG) hizo historia en Texas al conquistar 

el primer lugar en el Alamo City Electrathon 2026. Bajo la guía del Dr. Vignaud Granados Alejo, el equipo 

demostró en la pista el talento, la preparación y las capacidades de la ingeniería que se desarrolla en la Uni-

versidad Politécnica de Guanajuato, al competir con un vehículo diseñado y desarrollado desde cero, basado 

en tecnologías de movilidad eléctrica y energía limpia.

El resultado es muestra del trabajo colaborativo entre estudiantes y docentes, así como de una formación uni-

versitaria que impulsa a su comunidad a transformar el conocimiento en soluciones innovadoras para los retos 

del futuro.

Correcaminos
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Con este triunfo, E-UPG Motors no solo alcanzó 

el primer lugar de una competencia internacional; 

también llevó el nombre de México, Guanajuato 

y la Universidad Politécnica de Guanajuato a 

una plataforma global, demostrando que desde 

las aulas y laboratorios universitarios se puede 

competir y destacar en escenarios de talla inter-

nacional.

Este logro se suma al orgullo de la comunidad 

#SomosCorrecaminos y refrenda el compromi-

so de la UPG con la formación de profesionales 

capaces de desarrollar tecnología, innovación 

y propuestas sustentables que contribuyan a la 

transformación de la sociedad.

La Universidad Politécnica de Guanajuato felicita a cada integrante de E-UPG Motors, así como a su asesor, 

por este resultado que representa el talento y la determinación de una nueva generación de ingenieras e inge-

nieros.

Desde Guanajuato, el futuro también se construye sobre ruedas. Y esta vez, llegó hasta Texas.

¡Felicidades, Correcaminos! ¡La UPG ganó en grande!

Estudiantes UPG realizan estancias académicas nacionales e internacionales en el 

) 

llevó a cabo el abanderamiento de cuatro estudiantes Correcaminos que realizaron estancia de investi-

-

Medellín, Colombia

-

Bogotá, Colombia

-

Pedro Escobedo, Querétaro

Bogotá, Colombia)

Las experiencias de movilidad académica, realizadas del 08 de junio al 24 de julio de 2026, permitieron a las 

y los estudiantes ampliar sus conocimientos, fortalecer sus competencias profesionales y desenvolverse en 

nuevos entornos académicos y culturales. Mientras que una parte de la delegación realizó su estancia en Co-
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lombia, otra desarrolló esta experiencia en Querétaro, ampliando así sus horizontes de aprendizaje tanto en 

el ámbito nacional como internacional.

La UPG felicita a las y los estudiantes que emprendieron esta nueva etapa y les deseó el mayor de los éxitos 

#SomosCorrecaminos.

De Cortazar al mundo, y también a nuevos destinos en México, nuestros Correcaminos siguen 
construyendo futuro.
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Estudiantes visitantes realizan Estancia de Investigación XXXI Verano de la 

El 24 de Julio de 2026, llevamos a cabo la reunión de cierre del Programa Estancias de Investigación del XXXI 

esfuerzo, compromiso y dedicación de las y los estudiantes visitantes presenciales y virtuales, tanto de institu-

ciones nacionales como extranjeras, que participaron durante 7 semanas en esta experiencia académica y de 

 López García y Israel Uscanga Salazar de la Universidad Tecnológica de Xicotepec de 

 

-

-

de nuevas oportunidades académicas.

formación a través de la investigación y la colaboración académica.

-

nal de estos estudiantes.

¡Que este sea el inicio de muchos más logros en su trayectoria profesional!
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Estudiante de ingeniería en tecnologías de manufactura realiza intercambio 
académico en la universidad de la Guajira en Colombia

El día 06 de agosto se llevó a cabo el abanderamiento de nuestro estudiante , de la 

carrera de Ingeniería en Tecnologías de Manufactura(ITM), quien a partir del 10 de agosto realizará una estan-

cia académica de seis meses en la Universidad de La Guajira, en Colombia.

Este intercambio académico se da en el Marco del Convenio de Colaboración entre la UPG y la Universidad 

Internacional de Estudiantes de Pregrado, con instituciones aliadas.

-

el aprendizaje de conocimiento, metodologías de otras instituciones y el fortalecimiento de las relaciones de 

cooperación mutua con aliados estratégicos a nivel internacional.

La ceremonia fue encabezada por nuestra Rectora, la Mtra. Mónica García, quien dirigió un mensaje de re-

conocimiento y buenos deseos para esta nueva etapa, invitándolo a representar con orgullo a la Universidad 

Politécnica de Guanajuato y a México.

Le deseamos mucho éxito en esta experiencia internacional, seguros de que será una oportunidad para seguir 

creciendo académica, profesional y personalmente.
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¿Alguna vez te has preguntado por qué hay días en los que aprendes con facilidad y otros en los que nada parece 
quedarse en tu mente? La respuesta no siempre está en las ganas que le echamos (motivación) o en las horas 
de estudio que invertimos, sino en algo más profundo y que pequeños cambios mejoran completamente. 

Margarita del Carmen González Barrios
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derivado del cerebro (BDNF), considerada por muchos especialistas como una de las piezas fundamentales 
para el aprendizaje, la memoria y el comportamiento adaptativo (Toader, et al, 2025). Entender cómo funciona 
puede cambiar por completo la forma en que estudiamos (estudiantes) o enseñamos (docentes) mediante el 
diseño de experiencias educativas.

El BDNF es una proteína que ayuda a que tus neuronas crezcan, se conecten y se fortalezcan. Dicho de forma 
simple: es lo que nos permite aprender. Cuando estudias algo nuevo, no sólo se memoriza información; creas 
y refuerzas conexiones neuronales. Aquí es donde entra el BDNF: actúa como un “fertilizante cerebral” que 
hace que esas conexiones sean más fuertes y duraderas (ver Figura 1).

Figura 1

Investigaciones en neurociencia han demostrado que esta proteína participa directamente en la memoria y 
el aprendizaje, especialmente en procesos como la consolidación de la información a largo plazo (Gómez-
Palacio, A. & Escobar, M., 2007). El BDNF favorece que estas conexiones sean más fuertes y estables mediante 
un proceso conocido como plasticidad sináptica, facilitando que la información pase de la memoria de corto 
plazo a la memoria de largo plazo. 
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Al estudiante universitario se le exige mucho más que memorizar: debe analizar, resolver problemas, 
concentrarse durante largos periodos y manejar el estrés. Todos estos procesos dependen de un cerebro 

gestionar sus emociones (problemas personales, familiares, académicos) sedentarismo, alto consumo de 
redes sociales o mala alimentación. Y durante los periodos de exámenes esto se agrava generando personas 
con baja productividad. En la Figura 2 se puede observar la diferencia que pueden hacer nuestros hábitos en 
nuestro cerebro. 

Figura 2

A pesar de representar únicamente alrededor del 2 % del peso corporal, el cerebro consume aproximadamente 
el 20 % de la energía total del organismo para mantener funciones como la atención, la memoria, el 
razonamiento y la toma de decisiones (Admin, & Admin, 2026). Cada vez que resolvemos un problema 

trabajan de manera coordinada, demandando un importante gasto energético.
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neuronales comienza a disminuir. Es como si el cerebro entra en un “modo de ahorro de energía”: disminuye la 

de cansancio mental. Este fenómeno explica por qué estudiar durante seis horas continuas no siempre se 
traduce en un mejor aprendizaje, el fenómeno es conocido como fatiga cognitiva (Borragán et al., 2017). 

Como se muestra, ambientes activos, dinámicos y emocionalmente positivos favorecen la liberación del 

directamente en tu cerebro. Aquí tienes acciones concretas que estimulan el BDNF.

Puedes realizar pequeñas acciones diarias que favorezcan el aprendizaje, la memoria y el rendimiento 
académico (Rojas, 2019: Ibarrola 2019): 

Ejercicio

física. No es necesario convertirse en un atleta o pasar horas en el gimnasio; caminar a paso ligero, 

subir escaleras, andar en bicicleta, bailar o practicar algún deporte durante 30 o 45 minutos varias veces 

por semana ya genera cambios positivos en el cerebro. El ejercicio aumenta la irrigación sanguínea y 

el aporte de oxígeno al tejido cerebral, además de estimular la producción de sustancias relacionadas 

con la plasticidad neuronal. Incluso una caminata antes de estudiar puede mejorar la concentración y 

facilitar la adquisición de nuevos conocimientos.

descanso

de sueño para terminar tareas o prepararse para un examen, dormir entre siete y nueve horas permite 

que el cerebro consolide los aprendizajes adquiridos durante el día. Durante el sueño se fortalecen las 

conexiones neuronales y se favorece la acción del BDNF, por lo que descansar adecuadamente suele ser 

alimentación representa otro elemento clave. El cerebro requiere un suministro constante de 

nutrientes para funcionar correctamente. Consumir frutas, verduras, pescado, nueces, almendras, 

semillas, aceite de oliva y otros alimentos ricos en antioxidantes y ácidos grasos omega-3 favorece el 

funcionamiento neuronal y contribuye a mantener un ambiente biológico propicio para la acción del 

BDNF. En contraste, el consumo excesivo de alimentos ultraprocesados, bebidas azucaradas y grasas 

saturadas puede afectar negativamente la salud cerebral cuando se mantiene de forma habitual.

organización del estudio. Existe la creencia de que permanecer muchas horas frente a los 

apuntes garantiza mejores resultados; sin embargo, la neurociencia muestra que el cerebro aprende 

durante aproximadamente 45 o 50 minutos y realizar pausas breves para caminar, hidratarse o 

estirarse ayuda a disminuir la fatiga cognitiva y permite mantener un mejor nivel de atención. Estas 

pausas no representan una pérdida de tiempo; por el contrario, forman parte del propio proceso de 

aprendizaje.
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retos intelectuales. Aprender un nuevo idioma, tocar un instrumento musical, practicar 

programación, resolver acertijos, leer sobre temas distintos a la carrera o adquirir una habilidad 

completamente nueva obliga al cerebro a reorganizar sus conexiones neuronales. Cada nuevo desafío 

fortalece la neuroplasticidad y mantiene activo el sistema de aprendizaje.

a un compañero, participar en debates, resolver casos en equipo o intercambiar ideas durante una 

clase activa múltiples regiones cerebrales relacionadas con la memoria, el lenguaje y el razonamiento. 

conexiones neuronales. 

manejo del estrés también merece especial atención. La presión constante por cumplir con tareas, 

proyectos y exámenes incrementa la liberación de cortisol, una hormona que, cuando permanece 

elevada durante largos periodos, disminuye la producción de BDNF y afecta la capacidad para aprender. 

Incorporar técnicas de respiración, ejercicios de relajación, mindfulness, actividades recreativas o 

simplemente dedicar tiempo a convivir con familiares y amigos puede ayudar a disminuir el estrés y 

favorecer un ambiente cerebral más propicio para el aprendizaje. 

Incluso una deshidratación leve puede afectar la concentración y la memoria, mientras que pasar 

algunos minutos al aire libre o en áreas verdes favorece el bienestar emocional y ayuda a recuperar la 

atención después de jornadas prolongadas de estudio.

En conjunto, estas acciones demuestran que el aprendizaje no depende únicamente de estudiar más horas, 
sino de crear las condiciones adecuadas para que el cerebro funcione de manera óptima. Cada caminata, cada 

fortalecer el BDNF y, con ello, la capacidad de aprender durante toda la vida. En este sentido, cuidar el cerebro 
es también una forma de invertir en el propio éxito académico y profesional.

La producción de BDNF no depende únicamente de los hábitos del estudiante; también puede verse favorecida 
por la manera en que se diseñan las experiencias educativas. Un aula activa, estimulante y emocionalmente 

Una estrategia sencilla consiste en  al inicio de cada clase. Iniciar con una 
pregunta detonadora, un reto o un caso relacionado con el tema prepara al cerebro para conectar la nueva 
información con aprendizajes anteriores, fortaleciendo las redes neuronales ya existentes.

Durante clases de más de una hora resulta recomendable incorporar  de dos o tres minutos 
aproximadamente cada 45 o 50 minutos. Levantarse, caminar ligeramente, realizar estiramientos o ejercicios 
breves de respiración permite recuperar la atención y disminuir la fatiga cognitiva sin interrumpir el proceso 
de aprendizaje.
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Asimismo, conviene privilegiar metodologías de como el aprendizaje basado en 
problemas, estudios de caso, simulaciones, proyectos, debates o experimentos. Estas estrategias obligan 
al estudiante a analizar, argumentar, decidir y construir soluciones, procesos que favorecen la plasticidad 
cerebral mucho más que una clase exclusivamente expositiva.

El ambiente emocional también es determinante. La curiosidad, el interés, la sorpresa y el sentido del logro 
facilitan el aprendizaje, mientras que el miedo excesivo, la humillación o la ansiedad sostenida pueden 

tanto la motivación como la consolidación del conocimiento.

Finalmente, variar los estímulos durante la clase mantiene activo el sistema atencional y reduce la fatiga 
cognitiva, favoreciendo un aprendizaje más profundo. Esto se puede lograr, por ejemplo, alternando 
explicaciones, videos, demostraciones, actividades colaborativas, mapas conceptuales o ejercicios prácticos.

Admin, & Admin. (2026, 19 marzo). El cerebro consume el 20 por ciento de energía y oxígeno que respiramos. 
Gaceta UNAM. https://www.gaceta.unam.mx/el-cerebro-consume-20-por-ciento-de-la-energia-y-
oxigeno-que-respiramos-luis-tovar-y-romo/ 

Doherty, A., & Forés, A. (2020). Actividad física y cognición: inseparables en el aula. Journal Of Neuroeducation, 
1(1), 66-75. https://doi.org/10.1344/joned.v1i1.31665 

rn.4507.2006551. 

la plasticidad sináptica a la neurodegeneración: el BDNF como objetivo transformador en medicina. Revista 
Internacional de Ciencias Moleculares, 26 (9), 4271. https://doi.org/10.3390/ijms26094271
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Donde todo empezó 
Mi nombre es María de los Ángeles Bivian Her-
nández y, al mirar hacia atrás, puedo recono-
cer que mi trayectoria académica y profesional 
ha sido resultado de una suma de decisiones, 
aprendizajes, retos y oportunidades que poco a 

-
nante mundo de las ciencias biológicas y la in-
vestigación. 

Mi formación profesional inició con la carrera 
de Ingeniería Agroindustrial en la UPG, es-
tudios que realicé de 2005 a 2009. Esta etapa 
representó mucho más que la obtención de 
un título profesional: fue el primer paso para 
descubrir que detrás de cada proceso existen 

explicarse y transformarse en soluciones para 
la sociedad.

Durante mi formación como ingeniera tuve la 
oportunidad de acercarme a diferentes áreas 
del conocimiento y desarrollar habilidades que 
posteriormente serían fundamentales en mi ca-

surgió cuando realicé mi estadía en el Instituto 
Nacional de Investigaciones Forestales, Agrí-
colas y Pecuarias (INIFAP), con el acompaña-
miento de la Dra. Gabriela Medina Ramos, el Dr. 
Emiliano Villordo y la Dra. Brenda Z. Guerrero. 
Durante esta estadía tuve la oportunidad de par-
ticipar en proyectos enfocados en el desarrollo 
de variedades de frijol de alto rendimiento, to-
lerantes a la sequía y resistentes a patógenos. 
Esta experiencia me permitió comprender que 
la ciencia no debía permanecer únicamente en 
los libros o en los laboratorios, sino que podía 
convertirse en una herramienta para atender 
problemas reales.
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La investigación 
Con el deseo de continuar preparándome, em-
prendí una nueva etapa académica. De 2011 a 
2013 cursé la Maestría en Biociencias en la 
Universidad de Guanajuato, y posteriormen-
te, entre 2014 y 2018, realicé el Doctorado en 
Biociencias en la misma institución, bajo 
la dirección de la Dra. Cristina Del Rincón 
Castro. Cada uno de estos grados representó 

-
nidad de consolidar una formación orientada a 
la investigación. Durante estos años trabajé con 
microorganismos entomopatógenos como bac-
terias, hongos y virus entomopatógenos, enfo-
cándome en el análisis genómico, proteómico 
y transcriptómico de estos últimos. Aprendí el 
mantenimiento de colonias de insectos, líneas 
celulares y el análisis bioinformático de bases 
de datos biológicos. 

Asimismo, he tenido la oportunidad de cola-

académicos, así como participar en congresos 
nacionales e internacionales, impartir talleres 
a diferentes sectores, participar en ferias es-
colares, titular tesistas y organizar congresos 
nacionales. Estas experiencias me han permi-
tido conocer otras perspectivas, intercambiar 

conocimientos con investigadores, productores 
y técnicos, y comprender que la ciencia es un 
proceso colectivo que se fortalece cuando existe 
colaboración.

Actualmente, mi trayectoria continúa vincula-
da a la investigación, la docencia y la forma-
ción de nuevas generaciones. Soy candidata 
al Sistema Nacional de Investigadores y me en-
cuentro realizando una Estancia Posdoctoral, 
manteniendo el compromiso de seguir desarro-
llándome profesionalmente, convencida de que 
la preparación académica nunca termina.

La docencia 
Sin embargo, ¿qué sería del conocimiento si no 
fuera transmitido? Desde mis primeros acerca-
mientos a la investigación descubrí que com-
partir el conocimiento era también una forma 
de contribuir a la formación de otras personas. 
Fue así como la docencia comenzó a ocupar un 
lugar importante en mi trayectoria. En este ca-
mino, la UPG y UG -
pecialmente importante. Mi relación con estas 

Figura 1.
invitación de la Secretaría del Campo

Figura 2. Práctica de PCR 
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instituciones no solamente está vinculada con 
el ejercicio profesional, sino con una etapa que 

mi identidad como docente y como profesionis-
ta.

En UPG y UG he tenido la oportunidad de des-
empeñarme como profesora de asignatura y 
participar en la formación de estudiantes de 
distintas áreas. A través de las aulas he im-
partido asignaturas relacionadas con química, 
microbiología, bioquímica, biología molecular, 
biotecnología agropecuaria, métodos moder-
nos de análisis y otras disciplinas vinculadas 
con mi preparación.

Para mí, enseñar en estas instituciones, signi-

de lo que la educación superior me ha brindado. 
Cada estudiante representa una posibilidad de 
generar conocimiento, despertar una inquietud 

considero que la labor docente va mucho más 
allá de transmitir información: implica acompa-
ñar, motivar y ayudar a los jóvenes a reconocer 
sus propias capacidades.

Cuando pienso en mi recorrido, encuentro una 
línea que une cada etapa: el deseo de apren-
der y compartir lo aprendido. Desde aquella 
estudiante de Ingeniería Agroindustrial que 
comenzó a interesarse por la ciencia, pasando 
por la maestría, el doctorado, los laboratorios 

hasta llegar a las aulas universitarias, cada ex-
periencia ha aportado algo a la profesional que 
soy hoy.

Mi presente es, por tanto, una consecuencia de 
todo lo aprendido, pero también un punto de 
partida para nuevos proyectos. Aspiro a con-
tinuar investigando, enseñando y generando 
conocimiento; a seguir preparándome y, sobre 
todo, a contribuir a que más estudiantes en-
cuentren en la ciencia y en la educación una 
oportunidad para transformar su realidad.

Figura 3. Laboratorio de Biotecnología Alimentaria y Vegetal 
de la UG

Figura 4. Ponencia en el Congreso Nacional de Control 
Biológico
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Hoy puedo decir que mi trayectoria no ha sido 
una línea recta, sino un camino construido a par-
tir de experiencias que se han complementado. 
La ingeniería me dio las bases; la investigación 
me enseñó a cuestionar y buscar respuestas; el 
posgrado me permitió profundizar en el conoci-
miento; y la docencia me mostró que compartir 
lo aprendido puede ser tan importante como 
descubrirlo.

convicción: seguir aprendiendo para poder 
seguir enseñando. Y es en esa combinación en-
tre ciencia, investigación y educación donde en-
cuentro actualmente mi mayor motivación para 
continuar construyendo mi camino profesional.

 La ingeniería me dio las bases; la investigación me enseñó a 
cuestionar y buscar respuestas; el posgrado me permitió profundizar 
en el conocimiento; y la docencia me mostró que compartir lo 
aprendido puede ser tan importante como descubrirlo.
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¡Hola a toda la comunidad universitaria! Soy 
Oscar Emiliano Martínez Cebada, profesor e in-
vestigador en el área de Logística y Transporte. 
Mi trabajo se relaciona principalmente con la 
ingeniería de transporte, la movilidad urbana, 
la logística, la investigación de operaciones y el 
análisis de problemas que requieren tomar de-
cisiones con base en información y modelos.

Actualmente tengo la oportunidad de dedicar-
me a la docencia y a la investigación, dos ac-
tividades que considero estrechamente rela-
cionadas. En el aula busco que los estudiantes 
comprendan cómo los conocimientos técnicos 
pueden utilizarse para interpretar y atender 
problemas reales. Desde la investigación, procu-
ro estudiar esos problemas con mayor profun-
didad, plantear preguntas y generar propuestas 
que puedan contribuir al desarrollo de sistemas 

-
ros y accesibles.

Sin embargo, antes de desempeñarme en estas 
actividades, también fui estudiante y recorrí los 
pasillos, salones y espacios universitarios don-
de comenzó buena parte de mi formación. Es-
tudié Ingeniería en logística y transporte en la 
Universidad Politécnica de Guanajuato, institu-
ción a la que ingresé en 2018 y de la que egresé 
en 2022. Regresar ahora, aunque sea mediante 
estas palabras, me permite mirar con cierta dis-

mi manera de pensar y en el camino profesional 
que posteriormente decidí seguir.

Cuando ingresé a la universidad, tenía expec-
tativas y objetivos, pero todavía no podía ima-
ginar con claridad la dirección que tomaría mi 
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trayectoria. Como muchos estudiantes, al prin-
cipio concentraba mi atención en cumplir con 
las materias, aprobar los exámenes y avanzar 
en la carrera. Con el tiempo comprendí que la 
universidad ofrecía mucho más que una pre-
paración para incorporarse al mundo laboral: 
también proporcionaba las herramientas para 
aprender a observar, cuestionar y comprender 
la realidad.

Durante esos años empecé a reconocer que los 
problemas de la ingeniería rara vez pueden re-
solverse mediante una sola respuesta. Detrás 
de una situación aparentemente sencilla pue-
den existir múltiples causas, restricciones y 
consecuencias. Esta idea adquirió especial im-
portancia en mi desarrollo profesional, particu-
larmente al estudiar fenómenos relacionados 
con el transporte, la movilidad y la logística.

Una avenida congestionada, una ruta con lar-
gos tiempos de espera o una operación logísti-

infraestructura o de operación. También invo-
lucran decisiones, recursos limitados, necesida-
des sociales y condiciones particulares del te-
rritorio. Comprender esa complejidad despertó 
en mí el interés por utilizar herramientas mate-
máticas, información y metodologías de análi-
sis para estudiar los problemas de una manera 
más sistemática.

Mi acercamiento a la investigación fue gradual. 
No surgió como una decisión completamente 

-
guntas que comenzaron a aparecer durante mi 
formación y mi experiencia profesional. En al-
gún momento dejé de conformarme con cono-
cer cómo se resolvía un problema y empecé a 
preguntarme por qué ocurría, qué variables in-

solución.

Ese cambio de perspectiva fue fundamental. 
Resolver un ejercicio consiste, generalmente, 
en aplicar un procedimiento conocido para ob-
tener un resultado. Investigar, en cambio, exige 
construir el camino para llegar a una respuesta. 
Es necesario delimitar el problema, revisar los 
antecedentes, elegir una metodología, recopilar 
información y analizar los resultados con senti-
do crítico.

Una formación basada en preguntas
Formarme como investigador ha implicado 
aprender que una buena investigación comien-

parece sencilla, pero formular una pregunta 
relevante y viable requiere observar cuidado-
samente el problema y conocer lo que ya se ha 
estudiado sobre él.

También he tenido que aprender a trabajar con 
la incertidumbre. Los resultados no siempre 

-

Primer semestre de mis estudios de postgrado junto a mis 
compañeros
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-

generar frustración, pero también forman par-
te del aprendizaje. Un resultado inesperado no 
necesariamente representa un fracaso; puede 
revelar que el problema debe analizarse desde 
otra perspectiva.

La investigación requiere paciencia, disciplina y 
disposición para corregir. En este proceso, los 
errores tienen un valor importante porque ayu-

los procedimientos y plantear nuevas pregun-
tas. Investigar no consiste en aparentar que se 
conocen todas las respuestas, sino en avanzar 
de manera rigurosa hacia una mejor compren-
sión de aquello que se desea estudiar.

En mi caso, esta formación ha estado vincula-
da con temas de transporte, movilidad urbana, 
logística, planeación e investigación de opera-
ciones. Son áreas que permiten combinar el ra-
zonamiento matemático con la observación de 
situaciones concretas. Un modelo puede ayudar 
a comparar alternativas, estimar escenarios o 

-
pre deben interpretarse considerando las con-
diciones reales en las que se aplica.

Esta última idea es especialmente importante. 
Los modelos son representaciones de la reali-
dad, no la realidad misma. Su utilidad depende 
de la información disponible, de los supuestos 
establecidos y de la claridad con que se analicen 
sus resultados. Por esa razón, la investigación 
aplicada debe mantener un equilibrio entre el 
rigor técnico y la comprensión del contexto.

La investigación y la docencia
Con la convicción de que la preparación acadé-
mica no concluye con la obtención del título de 

superación profesional constante. Como parte 
de este camino de especialización, me encuen-
tro viviendo una etapa trascendental: en agosto 
de 2025 ingresé a la Maestría en Ingeniería In-
dustrial con enfoque en Transporte en el Tec-
nológico Nacional de México, Campus Celaya, 
programa de posgrado que estaré concluyendo 
en junio de 2027.

Esta valiosa oportunidad me ha permitido en-
cauzar el aprendizaje teórico hacia un proyec-
to de investigación aplicada de gran relevancia 
para nuestra entidad y para la conectividad del 
centro del país. Mi investigación de tesis se titu-
la: “Desarrollo de una Propuesta de Integración 
del Sistema de Transporte Público en Celaya, Ali-
neado con el Proyecto Federal del Nuevo Tren de 
Pasajeros”.

Mi primer cuatrimestre como docente en la UPG, (mis alumnos 
tuvieron un gran detalle en mi cumpleaños)



Gaceta UPG: Energía que trasciende

El desarrollo de este trabajo me ha llevado a 
combinar la fundamentación teórica con un 
riguroso trabajo de campo en el municipio de 
Celaya. Para comprender la estructura de mo-
vilidad local, he implementado el uso de Sis-

herramienta QGIS. Con este software he llevado 
a cabo tareas fundamentales como la delimita-
ción territorial precisa del municipio de Celaya, 
el trazado y georreferenciación de las líneas fé-

-
ción de cada una de las rutas que componen el 
sistema de transporte público actual.

En la actualidad, me encuentro iniciando la fase 
crucial de simulación y modelación técnica a 
través del software especializado PTV Visum. 
Mediante esta avanzada plataforma, estoy de-
sarrollando un gemelo digital del sistema de 
transporte de Celaya. Este entorno virtual me 

-
ciones de rutas, evaluar la reestructuración del 
servicio y diseñar escenarios óptimos para arti-

municipal con el proyecto federal del nuevo tren 
de pasajeros, el cual contempla una estación cla-
ve en la ciudad.

En forma paralela a mis estudios de maestría y a 
mi trabajo de tesis, tengo la fortuna de desempe-
ñarme en la docencia universitaria. Mi experien-
cia como docente ha fortalecido mi formación 
como investigador. Explicar un tema frente a un 
grupo obliga a ordenar las ideas, reconocer los 
conceptos fundamentales y encontrar ejemplos 
que permitan relacionar la teoría con situaciones 
reales. Además, las preguntas de los estudiantes 
suelen abrir nuevas perspectivas y mostrar as-
pectos que quizá no habían sido considerados.

La relación también funciona en sentido con-
trario. La investigación permite llevar al aula 
problemas actuales, datos reales y metodolo-
gías que muestran a los estudiantes que los 
conocimientos adquiridos no están aislados de 
su entorno. Una ecuación, un algoritmo o una 
técnica de optimización pueden convertirse en 
herramientas para comprender y mejorar una 
situación concreta.

Por eso considero que la universidad debe ser 
un espacio donde el aprendizaje no se limite a 
repetir información. También debe promover la 
curiosidad, el análisis y la capacidad de formular 
preguntas. Un estudiante comienza a acercarse 
a la investigación cuando deja de preguntar úni-
camente cuál es la respuesta y empieza a pre-
guntarse cómo se obtuvo, bajo qué condiciones 
es válida y qué otras posibilidades existen.

Un camino que continúa
Al mirar mi trayectoria, entiendo que mi forma-
ción como investigador no ha sido lineal ni está 
concluida. Ha sido un proceso de construcción 
permanente, integrado por estudios, proyectos, 
lecturas, conversaciones, errores y experiencias 

la profesión.

Mi primer protocolo de titulación, pero ahora como docente.
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A los estudiantes les diría que no necesitan te-
-

ro profesional. Es normal explorar diferentes 
áreas, cambiar de intereses y descubrir gradual-
mente qué problemas despiertan su curiosidad. 
Lo importante es aprovechar las oportunidades 
de aprendizaje y desarrollar la capacidad de se-
guir formándose.

También les recomendaría observar con aten-
ción los problemas de su entorno. Muchas in-
vestigaciones relevantes comienzan con situa-
ciones cercanas: un servicio que no funciona 
adecuadamente, un proceso que genera desper-
dicios, una decisión que podría mejorarse o una 
necesidad que todavía no ha sido atendida. La 
investigación puede comenzar con una pregun-
ta sencilla, siempre que exista el compromiso 
de estudiarla con seriedad.

Volver a la universidad mediante este escrito re-
presenta para mí una oportunidad para recono-
cer el origen de muchas de las capacidades que 
hoy utilizo. En sus aulas adquirí conocimientos, 

trabajar con otras personas y construir argu-
mentos. Sobre todo, aprendí que la formación 
profesional no termina con la obtención de un 
título.

Hoy entiendo mi trayectoria como un camino 
que comenzó con el deseo de aprender y que 
continúa mediante la responsabilidad de ense-
ñar e investigar. La universidad fue un punto de 
partida, pero también dejó abiertas muchas pre-
guntas. Algunas de ellas han orientado mi traba-
jo hasta ahora y seguramente seguirán acompa-
ñándome en los años por venir.

nuevamente aquello que parece cotidiano. Sig-

las preguntas en análisis y los resultados en co-
nocimiento que pueda compartirse. Ese proceso 
comenzó durante mi formación universitaria y 
continúa construyéndose con cada proyecto, 
cada estudiante y cada nueva oportunidad de 
aprender.



Gaceta UPG: Energía que trasciende

Cuando decidí estudiar Ingeniería en Energía en 
la Universidad Politécnica de Guanajuato, lo que 
más llamó mi atención fue su mapa curricular. 
Me parecía interesante que la carrera permitie-
ra conocer diferentes fuentes de energía y en-
tender cómo podían aprovecharse desde distin-
tas perspectivas. En ese momento, sin embargo, 
dedicarme a la investigación no era algo que tu-
viera contemplado.

Mi acercamiento a la investigación comenzó 
poco a poco durante la carrera, especialmente 
en materias como Celdas de Combustible y Elec-
troquímica. Los profesores nos compartían artí-

temas que veíamos en clase y, al principio, para 
mí era bastante complicado entenderlos. No so-
lamente tenía que comprender conceptos nue-
vos, sino también acostumbrarme a una forma 
diferente de leer y analizar información.

Ilustración 1 Membrana de PVA/PAA + SiO2 0.5 wt.% Gels 2024, 
10(9), 587
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Electroquímica, en particular, fue una materia 
que me costó bastante trabajo. La reprobé en 
más de una ocasión y durante un tiempo pen-
sé que simplemente no era un área para mí. Sin 
embargo, cuando tuve que volver a cursarla co-
mencé a entender mejor los conceptos y algo 
cambió: aquello que antes me parecía complica-
do empezó a causarme curiosidad. Conforme fui 
comprendiendo los temas, también surgieron 
más preguntas y comenzó a crecer mi interés 
por conocer qué podía hacerse con la electro-
química fuera del salón de clases.

Al terminar la carrera realicé mi estadía pro-
fesional en una empresa de autopartes, donde 
ingresé como practicante en el área de medio 
ambiente. Fue durante esa etapa cuando encon-
tré una convocatoria para realizar estudios de 
maestría con beca a través de lo que entonces 
se conocía como CONACYT. Uno de los proyectos 
disponibles estaba enfocado en baterías zinc-ai-
re y el tema despertó mi interés desde el primer 
momento, ya que representaba una oportuni-
dad para seguir explorando el área de la energía 
desde una perspectiva más especializada.

Así llegué al Centro de Investigación y Desarro-
llo Tecnológico en Electroquímica (CIDETEQ). 
Cuando conocí sus instalaciones y laboratorios 
me entusiasmó la posibilidad de estudiar ahí y 
acercarme de una manera mucho más directa 
a la investigación. Decidí cursar la Maestría en 
Electroquímica, etapa en la que comencé a for-
marme de manera especializada y a desarrollar 
experiencia en investigación aplicada.

Desde que inicié la maestría tuve claro que que-
ría continuar con estudios de doctorado. Mi in-
terés no era solamente profundizar en los co-
nocimientos del área, sino también orientar mi 
trayectoria hacia la investigación y, posterior-
mente, hacia la docencia y el ámbito académico. 
Por ello, al concluir la maestría continué con el 
Doctorado en Electroquímica.

Durante estos años he tenido la oportunidad de 
alcanzar metas que al inicio de la licenciatura 

un capítulo de libro, además de compartir re-
sultados de investigación con especialistas de 
diferentes áreas. Parte de mi trabajo en baterías 

-
cas como Green Chemistry y Gels.

Sin embargo, uno de los aspectos que más va-
loro de esta trayectoria no son solamente las 
publicaciones, sino también las oportunidades 
de conocer otras formas de hacer investigación 
y colaborar con personas de diferentes discipli-
nas. La electroquímica se relaciona constante-
mente con otras áreas, como la ciencia de mate-
riales, y trabajar con investigadores que tienen 
una formación distinta permite complementar 
conocimientos y entender los problemas desde 
otros puntos de vista.Ilustración 2

2023
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Una de las experiencias más importantes de mi 
formación fue obtener una beca del Servicio Ale-
mán de Intercambio Académico (DAAD), dentro 
del programa Research Grants – Short-Term 
Grants, para realizar una estancia de investi-
gación en Alemania. Además del aprendizaje 

-
cer otro entorno académico, establecer nuevas 
conexiones y comprobar que una carrera en in-
vestigación también puede abrir oportunidades 
para trabajar fuera del país.

Actualmente, una de mis principales activi-
dades es la docencia, la cual me ha permitido 
mantenerme vinculada con el ámbito académi-
co y compartir con otros estudiantes los cono-
cimientos adquiridos a lo largo de mi forma-
ción. Al mismo tiempo, mi siguiente objetivo 
es orientar mi experiencia en electroquímica 
hacia una nueva línea de investigación rela-
cionada con el tratamiento de agua, mediante 
una estancia posdoctoral enfocada en proce-
sos electroquímicos aplicados a la remoción de 
contaminantes.

Esta nueva etapa representa para mí la oportu-
nidad de ampliar las aplicaciones de mi área de 
especialización hacia problemáticas ambienta-
les y continuar fortaleciendo mi trayectoria en 
investigación y docencia, con el objetivo de in-
corporarme al Sistema Nacional de Investigado-
ras e Investigadores.

Si algo he aprendido durante este camino es que 
nuestra trayectoria profesional no siempre se 
desarrolla como la imaginamos cuando inicia-
mos la universidad. A veces una materia que no 

que nunca vamos a utilizar termina llevándonos 
hacia caminos que no habíamos contemplado.

En mi caso, la electroquímica pasó de ser una de 
-

vertirse en el área que marcó el rumbo de mis 
estudios de posgrado y de mi desarrollo profe-
sional.

Ilustración 3 Baterías Zinc-aire conectadas en serie

Ilustración 3 Preparación de electrodos para batería Zinc-aire
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Por eso, mi mensaje para los estudiantes de la 
UPG sería que aprovechen cada etapa de su for-

qué áreas despiertan su curiosidad y buscar 
oportunidades que les permitan desarrollarse. 
Una materia, un proyecto, una convocatoria, una 

-
tirse en el punto de partida de algo que inicial-
mente no habíamos imaginado.

Lo importante es mantenerse abiertos a apren-
der, buscar oportunidades y tener la motivación 
para seguir avanzando. Ese camino puede lle-
varnos a desarrollar una profesión que nos per-
mita generar ingresos y construir una vida es-
table.No siempre sabemos desde el inicio hacia 
dónde nos llevará cada decisión, pero algunas 

importante de nuestro futuro profesional.

 Si algo he aprendido durante este camino es que nuestra 
trayectoria profesional no siempre se desarrolla como la imaginamos 
cuando iniciamos la universidad.
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La curiosidad es una emoción, pero también una 
herramienta que nos impulsa a formular pre-
guntas, superar el miedo al cambio y transfor-
mar nuestro entorno. Para mí, ha sido el punto 
de partida de mi formación profesional y de una 
trayectoria construida alrededor de los alimen-
tos y la biotecnología.

Desde niño me intrigaba entender el por qué de 
las cosas: ¿por qué una levadura hace que la ha-
rina se transforme en pan?, ¿por qué hervimos 
la leche?, ¿qué determina que un alimento tenga 
buen sabor? Con el tiempo descubrí que detrás 
de esas preguntas cotidianas había procesos mi-
crobiológicos, bioquímicos y tecnológicos capa-
ces de transformar ingredientes y alimentos co-
munes en productos de valor para las personas 
y la industria.

Mi primer acercamiento formar a la ciencia ocu-
rrió durante la preparatoria, cuando participé 
en un proyecto de investigación orientado a 

-
betes. El siguiente pasó fue elegir una carrera 
universitaria, pero mi elección fue inadecuada 
ya que nunca me sentí feliz ni cómodo con mi 
elección, esto me llevó a cambiar el rumbo y co-
nocer la Universidad Politécnica de Guanajuato 
(UPGto). 

Recuerdo con especial cariño una tarde de junio, 
regresaba de trabajar en Campbell’s, empresa 
en la que colaboré durante 6 meses como ana-
lista de calidad, cuando mi padre me entregó 

Agroindustrial. Este se convirtió en el primer 
paso de una nueva etapa en mi vida que agra-
dezco y atesoro. En la UPGto encontré profe-



Gaceta UPG: Energía que trasciende

sores jóvenes y entusiastas, una institución en 
crecimiento y, sobre todo, un espacio en el pude 
sentirme como en casa mientras me desarrolla-
ba como ingeniero.

de la Dra. Gabriela Medida, me acerqué al Campo 
Experimental Bajío del Instituto Nacional de In-
vestigaciones Forestales, Agrícolas y Pecuarias 
(INIFAP). Ahí realicé mi primer trabajo experi-
mental a través de la estadía, que me permitió 
aprender más de cerca la dinámica de investiga-
ción. Esta experiencia incrementó en mí el deseo 
de estudiar un posgrado; sin embargo, las condi-
ciones económicas en ese entonces me lo impi-
dieron, pero hice un plan: adquirir experiencia 
profesional y reunir los recursos económicos 
necesarios para continuar con mi preparación.

Después de egresar trabajé durante dos años 
y medio en Molinera de México, donde me de-
sarrollé en el área de calidad y adquirí conoci-

-

los procesos alimentarios y me impulsó a dar 
el siguiente paso. A principios de 2013 inicié la 

Maestría en Ciencia y Tecnología de los Alimen-
tos, enfocando mi investigación en el aprove-
chamiento de residuos agroindustriales para la 
generación de biocombustibles mediante la fer-
mentación alcohólica con una levadura llamada 
Scheffersomyces stipitis. 

Posteriormente continué mi formación doctoral 
en el Laboratorio de Biotecnología de los Alimen-
tos, dirigido por el Dr. Carlos Regalado, a quien 
agradezco profundamente por sus consejos, 

-
torado estudiamos aspectos del metabolismo de 
la levadura empleada en mi proyecto de maes-
tría. El trabajo conjunto de maestría y doctorado 
derivó en la publicación de cuatro artículos en 
revistas indexadas en el Journal Citation Reports 
(JCR). La maestría y el doctorado me brindaron 

para comprender la biotecnología como una 
disciplina con alto potencial para atender retos 
productivos, ambientales y sociales. 

En 2020 me incorporé como profesor en el Tec-
nológico de Monterrey, Campus Querétaro, don-
de impartí cursos en las carreras de Ingeniería 
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en Biotecnología e Ingeniería en Industrias Ali-
mentarias hasta 2024. Esta etapa representó 
una experiencia muy fructífera, de gran apren-
dizaje, crecimiento profesional y colaboración 
con profesores y alumnos con perspectivas di-
versas.

De forma paralela, junto con la Dra. Adriana Chi-
co, fundé Labex International, una consultoría 
especializada en el cumplimiento regulatorio 
para empresas que fabrican alimentos, bebidas, 
suplementos alimenticios, dispositivos médicos 
y productos biotecnológicos destinados a los 
mercados de México, Estados Unidos, Latinoa-
mérica y Europa. A lo largo de 8 años y hasta la 
actualidad, hemos asistido a compañías en crea-
ción de registros, auditorías, revisión de etique-
tado, capacitación, implementación de buenas 
prácticas de manufactura, asesoría técnica en 
procesos y peritaje dentro de procesos legales. 

la innovación tecnológica necesita ir acompaña-

cumplimiento regulatorio para llegar de forma 
exitosa al mercado.

Desde 2020 formo parte de la plantilla docente 
de la Facultad de Química de la Universidad Au-
tónoma de Querétaro, donde ha lo largo de seis 
años he impartido clases y me ha motivado el 
profundo interés de los estudiantes por la bio-
tecnología, los bioprocesos, así como la impor-
tancia de aprender a resolver problemas reales, 
buscando siempre la vinculación y el desarrollo 
conjunto de los estudiantes con su entorno. 

Uno de los ejes centrales de mi trabajo actual 
es la vinculación entre academia e industria, 
Mediante convenios de colaboración con em-
presas como Cervecería Hércules, MicroPrime, 
Beta Procesos, Grupo Saporiti y Natural Pet 
Nutrition, junto a la Dra. Monserrat Escamilla, 
hemos desarrollado proyectos de evaluación 
de fórmulas, análisis de producto, resguardo y 
propagación de cepas cerveceras, así como ac-
tividades de investigación aplicada orientadas 
a resolver necesidades prácticas. Estos proyec-
tos han permitido que estudiantes se integren a 
experiencias profesionales reales y que algunos 
de sus trabajos se conviertan en tesis de licen-
ciatura.
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A la fecha, he dirigido cuatro tesis de licenciatu-
ra en Ingeniería en Biotecnología y he partici-
pado como sinodal en dos tesis de licenciatura 
y una de maestría. Como resultado del trabajo 
colaborativo con estudiantes, colegas e institu-
ciones, he participado en la publicación de ca-
torce artículos en revistas JCR de alto impacto y 
cuatro artículos en revistas nacionales indexa-
das. Estos resultados me han permitido formar 
parte del Sistema Nacional de Investigadoras e 
Investigadores, en el Nivel I, con vigencia hasta 
2029.

Actualmente, mi trabajo se enfoca en fortalecer 
proyectos de investigación aplicada y vincula-
ción tecnológica entorno a la fermentación, el 
aislamiento, estudio y aprovechamiento de mi-
croorganismos de interés industrial con aplica-
ciones en alimentación, medio ambiente y agri-
cultura, así como la vinculación y el desarrollo 
de proyectos con la industria. Entre las inicia-
tivas recientes se encuentra la obtención de un 

de la UAQ, en vinculación con Cervecería Hércu-
les para el aprovechamiento de sus residuos, así 
como la colaboración con el Centro de Investi-
gación de la Universidad Anáhuac, Campus Que-
rétaro, a partir del convenio establecido con el 
Cuerpo Académico de Biotecnología de Alimen-
tos de la Facultad de Química. Estas colaboracio-
nes buscan generar conocimiento útil, formar 
recursos humanos y construir soluciones con 
potencial de aplicación en el sector productivo.

muy importante de mi labor. He participado en 
congresos nacionales de biotecnología y bioin-
geniería por la Sociedad Mexicana de Biotec-
nología y Bioingeniería (SMBB) tanto como in-
tegrante del equipo de apoyo, como estudiante 
expositor de trabajos y ahora también acompa-

ñando a estudiantes en la presentación de sus 

en actividades de retribución social, talleres y 
ferias de ciencias para estudiantes de educación 
básica, entre ellas el taller “Descubriendo la Quí-
mica” y la “Muestra Experimental de Ciencia” 
del Colegio Harvest.

Con el propósito de acercar la ciencia a púbi-
cos más amplios, publiqué junto con colegas el 

en Spotify. También he participado en la orga-
nización del Simposio de Biotecnología: -
leidoscopio de oportunidades, realizado en 2023, 
2024 y en próximas fechas este año en la UAQ, 

-
tudiantes e integrantes de la industria y dialo-
gar sobre tendencias, retos y oportunidades de 
la biotecnología.

Además, participo como asesor de SABICE, sec-
ción estudiantil de la Facultad de Química de la 
UAQ vinculada con la SMBB. En conjunto con sus 
integrantes colaboré para la organización de su 
primer Simposio de biotecnología en 2025, así 
como organicé en ese mismo año la Expo Bioin-
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ge, una iniciativa para que los estudiantes de la 
carrera de IBT expongan y discutan sobre sus 

-
riencias remarcan mi convicción de que la for-

aula, mediante la comunicación, divulgación, 
crítica y exposición de ideas y propuestas para 
resolver problemas.

La posibilidad de acompañar proyectos estu-
diantiles y de innovación también ha derivado 

destaca mi participación como asesor en el Pre-
mio Querétaro de Ciencia, Tecnología e Inno-
vación 2025, en la categoría de mujeres STEM, 
donde estudiantes de licenciatura pudieron ex-
poner y presentar sus proyectos de tesis, ade-

vinculación y la donación de material y reacti-
vos para la Facultad de Química y el laboratorio 
de biotecnología de los alimentos con empresas 
como Cervecería Hércules.

Miro al futuro con esperanzas de que nuestro 
país desarrolle una industria biotecnológica 
fuerte y diversa, que aprovechemos el poten-
cia de los microorganismos y sus derivados, así 
como las herramientas actuales como herra-
mientas para solucionar los retos que nos plan-
tea el mundo y la sociedad. Ser egresado de la 

-
ción profesional no terminó con un título, sino 
que es un esfuerzo diario de plantearse nuevas 
preguntas, proyectos y buscar soluciones con la 
curiosidad como motor.
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Mi rutina empieza con algo sencillo: una taza de 
café en mi escritorio antes de empezar a traba-
jar. Sin embargo, cada vez que llego, me quedo 
por un instante viendo la ciudad y estoy rodea-
da de algunos de los centros de investigación 
más importantes del mundo como Weill Cor-
nell Medicine y MSK en la ciudad de Nueva 
York. Desde donde trabajo puedo ver miles 
de ventanas y me gusta pensar que detrás de 
cada una hay alguien trabajando en algo que 
podría cambiar el rumbo de la humanidad.

Ver todo eso me hace pensar en las oportu-
nidades que hay, y en lo pequeño que puede 
parecer nuestro punto de partida al principio 
del camino. Porque mi historia no comenzó en 
Nueva York, comenzó en la Universidad Poli-
técnica de Guanajuato.
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Desde pequeña me inspiraban las películas y las 
historias de personas que estudiaban o traba-
jaban en lugares como Harvard, MIT o la NASA. 
Esto me hacía preguntarme constantemente: 
¿qué se necesita para algún día formar parte de 
una comunidad así? No sabía exactamente cuál 
era el camino, ni siquiera sabía si algún día sería 
posible para mí. Pero siempre he creído que las 
grandes metas no comienzan cuando ya sabe-
mos cómo alcanzarlas, sino cuando nos atreve-
mos a imaginar que son posibles.

Apasionada por la idea de convertirme en cien-

en Biotecnología. Mi formación previa había 
sido principalmente en ingeniería, así que la 
biología era un mundo nuevo para mí. Recuerdo 
la primera vez que entré a un laboratorio en la 
UPG: nunca había estado en uno y el hecho de 
hacer un experimento me intimidaba. 

Pero poco a poco, mis profesores fueron cam-
biando esa percepción. Nunca sentí que estaba 
simplemente tomando clases; había una cone-
xión humana detrás de la enseñanza y, sobre 
todo, un interés genuino por impulsar a cada 
estudiante. Desde ese momento me di cuenta 
de que la UPG tenía un recurso muy valioso que 
pocas instituciones tienen: APOYO A SU COMU-
NIDAD. Esto aunado a las oportunidades que se 
ofrecían, una de ellas y la que más me interesa-
ba: intercambios al extranjero. Jamás había es-
tado en el extranjero antes, el hecho de poder 
viajar me parecía fascinante. Sin embargo, la 

etapa cambió el rumbo de mi carrera. 

Durante la pandemia, comencé a aprovechar las 
oportunidades que aparecían en línea. Participé 
en distintos concursos y retos internacionales 
y uno de ellos fue el Hackathon organizado por 

mundial múltiples veces. Fue una experien-
cia que me hizo pensar por primera vez que la 
Biotecnología podría tener aplicaciones mucho 
más allá de la Tierra. Comencé a plantearme di-
ferentes preguntas y una de ellas era:

¿Qué pasaría si pudiéramos utilizar la ciencia 
para proteger la salud humana durante una 
misión espacial? Esa pregunta comenzó a con-
vertirse en una meta.

Cuando regresé a las clases presenciales, surgió 
una oportunidad que no esperaba. A través de la 
UPG, fui seleccionada para participar en un pro-
grama aeroespacial en Samara, Rusia, junto con 
jóvenes de distintas universidades politécnicas 
de México. Durante esta experiencia aprendi-
mos los fundamentos del desarrollo de nanosa-
télites y tuvimos la oportunidad de acercarnos a 
un campo de la ciencia y la tecnología que, hasta 
entonces, parecía muy lejano. Regresé de Rusia 
con más preguntas que respuestas, pero tam-
bién con algo mucho más importante: la certe-
za de que quería seguir buscando oportunida-
des que me permitiera aprender más allá del 
salón de clases. A partir de entonces, comencé 
a buscar activamente becas, programas y expe-
riencias que me permitieran conocer otras pers-
pectivas, trabajar con personas de diferentes 
contextos y comprender cómo se desarrollan 

lugares del mundo. Esa búsqueda me llevó a ob-
tener una beca de innovación en Israel, otorgada 
por el Gobierno del Estado de Guanajuato.

Todas esas experiencias también transformaron 
mi manera de ver mi propia trayectoria. Comen-
cé a compartir lo aprendido a través de confe-
rencias y espacios dirigidos a otros estudiantes. 
Con el tiempo, este camino me llevó a recibir 



Gaceta UPG: Energía que trasciende

el Premio Municipal de la Juventud de Celaya y 
posteriormente el Premio Estatal de la Juventud.

A pesar de todas esas experiencias, había algo 
que seguía teniendo muy claro: quería tener 
experiencia en un laboratorio, hacer investi-
gación. Así que, cuando se acercaba mi último 
cuatrimestre en la UPG, sabía que mis prácticas 
profesionales serían una de las decisiones más 
importantes de mi carrera, por lo que decidí 
empezar a buscar en Centros de Investigación 
en México oportunidades para estudiantes uni-
versitarios. Así llegué a mi primera experien-
cia, en el Centro de Investigación en Materiales 
Avanzados. Ahí tuve la oportunidad de desa-
rrollar un proyecto relacionado con hidroge-
les a base de celulosa, explorando sus posibles 
aplicaciones en regeneración de tejidos y bio-
sensores. El proyecto obtuvo reconocimientos 
internacionales en Indonesia y Malasia y, pos-
teriormente, tuve la oportunidad de participar 
en la Escuela de Astrobiología Mexicana en la 
UNAM, lo que me acercó por primera vez a me-
dicina espacial.

Una trayectoria puede parecer, al verla en re-
trospectiva, una serie de decisiones perfecta-
mente conectadas, pero la realidad está llena 
de rechazos, fracasos y oportunidades que no 
se concretan. Con el tiempo entendí que el éxito 

es una colección de intentos, errores y muchos 
“no” que eventualmente nos acercan a un “sí”.

El estar buscando becas, oportunidades y labo-
ratorios, me llevó a buscar oportunidades de 
investigación vinculadas con la NASA, lo cual 
era uno de mis grandes sueños. Cuando descu-
brí que trabajar directamente para la agencia 
requería ciudadanía estadounidense, entendí 

del camino. La UPG me había enseñado precisa-
mente eso: ante un problema, buscar solucio-
nes y encontrar otra manera de llegar a don-
de quieres. Así descubrí que podía acercarme a 
proyectos de la NASA a través de universidades 
y grupos de investigación, y en esa búsqueda 
encontré al Dr. Christopher Mason, investigador 
principal en diversos proyectos de la NASA y 
profesor en Weill Cornell Medicine.

Lo que particularmente llamó mi atención de su 
trabajo fue la posibilidad de utilizar herramien-
tas de biología molecular para comprender y 
reducir algunos de los efectos que la radiación 
puede producir en las células humanas. Para 
mí, esta intersección entre genética, biología 
molecular, radiación y exploración espacial re-
presentaba exactamente el tipo de ciencia que 
quería aprender. Así comenzó una de las pri-
meras grandes pruebas de perseverancia de mi 
carrera. Durante meses envié correos electróni-
cos al Dr. Mason y a su equipo. Fueron más de 
cien correos antes de recibir una oportunidad. 
Finalmente, el 17 de abril de 2023 comencé mi 
primer día en el Mason Lab. En este laboratorio 
aprendí técnicas que jamás pensé que podría 
hacerlo como: CRISPR, secuenciación y análi-
sis computacionales. Además, conocer grandes 

una experiencia tan enriquecedora que todavía 
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Uno de los proyectos que más marcó mi partici-
pación en el Mason Lab fue el estudio de Dsup, 
una proteína asociada con la resistencia al daño 
causado por radiación. Trabajé en experimen-

para expresar esta proteína y en el análisis de 
su potencial capacidad radioprotectora. Al mis-
mo tiempo, tuve la oportunidad de participar en 
otros proyectos que ampliaron mi perspectiva 

MetaSUB, un proyecto internacional enfocado 
en caracterizar los microorganismos presentes 
en ambientes urbanos mediante herramientas 
genómicas. 

Llegar a Nueva York fue vivir momentos tanto 
positivos como negativos. Para poder concretar 
esa experiencia tuve que enfrentar retos aca-
démicos, administrativos y personales. Meses 
antes me habían negado la visa; el proceso para 
obtener becas y reunir toda la documentación 
necesaria fue agotador; y, además, llegaba a un 

-
cho por aprender y a una ciudad complicada. 
Pero en medio de todo eso, hubo algo que nunca 

ya lo disté, no tiene sentido abandonarlo. Lo que 
sigue es mantenerse, lo cual es un acto de perse-
verancia y una cualidad necesaria en cualquier 
disciplina. El camino no siempre es fácil, pero 
cuando una puerta se cierra, siempre hay otra 
forma de llegar y somos nosotros los responsa-
bles de encontrarla.

Cuando regresé a México después de esa prime-
ra experiencia en Nueva York, tenía una certeza: 
quería regresar. No sabía todavía exactamente 
cómo sucedería. Pero, ese mismo año comencé 
a aplicar a programas de doctorado en Nueva 
York. Debido al tiempo y a mis circunstancias, 

únicamente pude aplicar a pocas instituciones. 
-

cia que cambiaría nuevamente el rumbo de mi 
vida: Fordham University me había aceptado 
en su programa de Maestría en Cell and Mole-

-
to completo y una asistencia que me permitiría 

-
bajaba como parte de la comunidad universita-
ria. Así comenzó mi maestría en 2024.

La maestría fue uno de los retos académicos 
más grandes que he enfrentado. No solamente 
implicó complejidad en los temas, sino también 
choques culturales, donde me costaba cosas tan 

momentos en los que cuestioné mis capacidades, 
especialmente al compararme con personas que 
parecían tener más experiencia o conocimiento 
que yo. Sin embargo, poco a poco entendí que 

las respuestas, sino desarrollar la capacidad de 
hacer preguntas, aceptar cuando algo no funcio-
na y encontrar una manera de continuar.
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Durante este periodo también tuve la oportuni-
dad de alcanzar otro de mis sueños: compartir 
mi visión de la ciencia y de la curiosidad cien-

segundo año de mi maestría comencé formal-
mente mi investigación en el Tintori Lab, donde 
estudié variación genética asociada con la tole-
rancia al cisplatino utilizando C. elegans. Para-
lelamente, continué colaborando con el Mason 
Lab.

Mi siguiente meta es completar un doctorado. Sé 
que es un camino altamente competitivo, con un 
número limitado de posiciones y con candidatos 
extraordinariamente preparados. Pero también 
sé que mi trayectoria no se ha construido a 
partir de caminos sencillos. Se ha construido 
a partir de insistir cuando una oportunidad 
parecía improbable, aprender cuando algo era 
completamente nuevo y continuar después de 
recibir un “no”. 

En mayo de 2026 terminé mi maestría y, una 
vez más, comenzó una etapa de incertidumbre. 
Como estudiante internacional, encontrar una 
posición profesional en Nueva York implicaba 
enfrentar no solamente la competencia de un 
mercado laboral altamente especializado, sino 
también procesos administrativos y migrato-
rios que hacían el camino todavía más complejo, 
pero cada vez que quería rendirme, me recorda-
ba el esfuerzo que había hecho por años, y todas 
las personas que me ayudaron. 

Apliqué a más de cien posiciones en la ciudad de 
Nueva York. Recibí rechazos, esperas y procesos 
que nunca llegaron a concretarse. Pero también 
aprendí algo importante: una respuesta negativa 

-

esa oportunidad no era la correcta. Finalmente, 

esa perseverancia volvió a dar frutos. Hoy formó 
parte del Heintz Lab en The Rockefeller Univer-
sity, donde trabajo como Investigador Asociado 
en la enfermedad de Huntington. 

Mi trabajo actual me permite continuar de-
sarrollándome en genética, biología celular y 
neurociencia, mientras aprendo a estudiar me-
canismos biológicos complejos que pueden con-
tribuir a comprender mejor una enfermedad 
humana. Al mismo tiempo, continúo involucra-
da con el Mason Lab. En 2027 busco comenzar 
mi doctorado en Biomedicina Espacial. 

Si algo he aprendido durante estos años es que 
una carrera no se construye únicamente a partir 
de resultados positivos. También se construye a 
partir de los rechazos, de los experimentos falli-
dos, de las oportunidades que no llegan y de los 
momentos en los que uno comienza a cuestio-
narse si realmente pertenece a ese lugar.

A cualquier estudiante que esté atravesando una 
etapa de incertidumbre, especialmente aquellos 

-
nir de otro país, por no tener las mismas opor-
tunidades o por recibir más rechazos de los que 
esperaban, le diría esto: no siempre podemos 
controlar cuándo llegará una oportunidad, pero 
sí podemos controlar cuánto estamos dispues-
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tos a prepararnos para ella. Hay momentos en 
los que parece que nada está funcionando. Sin 
embargo, si seguimos avanzando, aprendiendo 
y buscando nuevas posibilidades, eventualmen-
te las probabilidades comienzan a cambiar.

Hoy en día falta comunidad latina en muchas 
industrias, especialmente en la ciencia. Por eso 
quiero invitar a cualquier joven que lea esto 
a luchar por espacios que puedan cambiar el 
mundo. Como individuos, no nos falta absolu-
tamente nada frente a estudiantes de cualquier 
otro país. Somos igual de capaces, y es momen-
to de creerlo. Estar en estos espacios abrirá la 
puerta a más latinoamericanos para lograr co-
sas que nunca creímos posibles y que, algún 
día, también se replicarán en nuestro país de 
origen.

-
pezar a trabajar cualquier meta, y que la curiosi-
dad esté siempre presente. Si nunca dejamos de 
cuestionarnos, de accionar y de ser resilientes, 
cualquier sueño no solo se logrará, sino que se 
superará.

 No siempre podemos controlar cuándo llegará una oportunidad, 
pero sí podemos controlar cuánto estamos dispuestos a prepararnos 
para ella. 
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Hay decisiones que cambian el rumbo de una 
vida. Para mí, una de ellas fue ingresar a la Uni-
versidad Politécnica de Guanajuato (UPGto), 
una institución que, en aquel entonces, apenas 
comenzaba a construir su propia historia.

Antes de llegar a la UPGto había intentado otros 
caminos profesionales. Estudié dos años y me-
dio de Medicina y posteriormente inicié la Li-
cenciatura en Derecho; sin embargo, ninguna 
de estas opciones logró despertar en mí la voca-
ción que estaba buscando. Fue entonces cuando 
decidí darle una oportunidad a una universidad 
joven, que todavía no contaba con las instala-
ciones y laboratorios que hoy conocemos. Re-
cuerdo aquellos primeros años: había muchas 
limitaciones materiales, pero también existían 
grandes deseos de salir adelante. Los profeso-
res, muchos de ellos muy jóvenes, trabajaban 

con entusiasmo para hacer crecer la universi-
dad. Al principio me costó adaptarme y tuve du-
das sobre si había tomado la decisión correcta. 
Con el paso del tiempo descubrí que aquel lugar 
era precisamente donde quería estar. Fue du-
rante mi formación en la UPGto cuando comen-
cé a enamorarme de la ciencia.

Durante mi estancia universitaria tuve la opor-
tunidad de obtener diversos reconocimientos y 
méritos académicos. En 2007, me convertí en 
madre por primera vez y un año después concluí 
mi formación como Ingeniera Agroindustrial.

Mi proyecto de tesis representó también el pri-
mer acercamiento formal a una línea de investi-
gación que años después volvería a formar parte 
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se tituló “Estudio del silenciamiento inducido por 
virus de genes involucrados en la biosíntesis de 
antocianinas en chile (Capsicum annuum L.)” y 
fue desarrollado en el Centro de Investigación y 
de Estudios Avanzados del Instituto Politécnico 
Nacional (CINVESTAV-IPN), Unidad Irapuato.

Aquella experiencia me permitió descubrir que 
la formación universitaria podía ser el punto de 
partida para algo mucho más grande: hacer pre-
guntas, buscar respuestas y contribuir, desde la 
ciencia, al conocimiento.

De la industria y el sector agropecuario a la 
investigación
Después de egresar, inicié mi trayectoria profe-
sional en el Instituto Nacional de Investigacio-
nes Forestales, Agrícolas y Pecuarias (INIFAP) 
de Celaya, donde participé en el proyecto de 
transferencia de variedades de maíz para el es-
tado de Guanajuato.

Posteriormente tuve la oportunidad de trabajar 
en la industria como Analista de Microbiología 
en MarBran, S. A. de C. V. Esta etapa fue muy 
enriquecedora porque me permitió conocer de 
cerca el trabajo dentro de una empresa y par-
ticipar en aportaciones para el departamento 
de calidad y el laboratorio de microbiología. Sin 
embargo, continuaba existiendo en mí una in-
quietud: quería seguir aprendiendo.

Esa necesidad de conocimiento me llevó a ingre-
sar a la Maestría en Biociencias en la Universi-
dad de Guanajuato (UG). Durante este periodo 
trabajé en el proyecto “Obtención de un Iridovi-
rus Recombinante mediante la expresión de la to-
xina Cn10 del escorpión Centruroides noxius, con 
actividad hacia larvas de Galleria mellonella”. 
También tuve la oportunidad de participar en 
congresos nacionales e internacionales. 

La investigación comenzaba a convertirse no 
solamente en una profesión, sino que fui cons-
truyendo simultáneamente mi trayectoria como 
investigadora y, de manera casi simbólica, cada 
nuevo grado académico parecía llegar acompa-
ñado de un hijo.

Regresar a la UPG como docente
Al concluir la maestría regresé a mi alma mater 
como docente. Esta etapa ocupa un lugar muy 
importante en mi vida profesional, porque me 
permitió vivir la educación desde el otro lado del 
aula. Ser profesora me hizo comprender que la 
ciencia no solamente consiste en generar cono-
cimiento, sino también en compartirlo, desper-
tar preguntas y acompañar a otras personas en 
el descubrimiento de sus propias capacidades. 

Sin embargo, mi inquietud académica continua-
ba. Decidí entonces ingresar al doctorado en el 
Instituto Tecnológico de Celaya (ITCelaya), don-
de desarrollé el proyecto “Análisis de la función 
del gen CRK33 en el desarrollo del fruto y estomas 
en Arabidopsis thaliana”. 
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Investigar también es aprender a perseverar
La trayectoria académica no siempre está acom-
pañada de momentos fáciles. En mi camino 
también enfrenté experiencias personales pro-
fundamente dolorosas que pusieron a prueba 
mi fortaleza. Con el tiempo aprendí que la vida 

-
na de incertidumbres. Hay experimentos que no 
funcionan, proyectos que toman más tiempo del 
esperado y momentos en los que es necesario 
volver a comenzar.

Para mí, la familia, el trabajo y la creatividad fue-
ron fundamentales para continuar. Incluso una 
actividad que comenzó como un pasatiempo -la 
elaboración de joyería- terminó convirtiéndose 
en un emprendimiento familiar. Así nació Krii-
zZ, una marca de joyería de autor elaborada con 
ámbar y piedras naturales, de la misma manera, 
junto con mi esposo e hijos, soy cofundadora de 
BarbaCow, un negocio familiar que nació con el 
propósito de compartir nuestra pasión por la 
gastronomía y que, con el paso del tiempo se ha 
consolidado como un proyecto reconocido en la 
región y que ambos emprendimientos cuentan 
con el respaldo y distintivo Marca Guanajuato. 
Actualmente soy miembro activa de Manos In-
novadoras Cortazarenses, A. C. Estos proyectos 
me han permitido desarrollar habilidades que, 
aunque parecieran alejadas de la ciencia, tienen 
mucho en común con la investigación: aprender, 
adaptarse, trabajar en equipo, ser constante y 
tener la capacidad de continuar cuando las co-
sas no salen como uno esperaba. 

Porque emprender, investigar y construir una 
familia tienen algo en común: requieren pacien-
cia, compromiso, perseverancia y, sobre todo, 
pasión por lo que se hace.

Esta experiencia me enseñó algo que también 
aplico en la investigación: los resultados impor-
tantes requieren paciencia, constancia y la ca-
pacidad de seguir adelante cuando las cosas no 
salen como uno esperaba.

De Arabidopsis al chile: una línea de investi-
gación que vuelve a sus raíces
Uno de los momentos más importantes de mi 

conectar distintas etapas de mi formación. Du-
rante el doctorado trabajé con Arabidopsis tha-
liana, estudiando el papel del gen CRK33 en pro-
cesos relacionados con el desarrollo del fruto 
y los estomas. Este trabajo dio lugar a publica-

“Arabi-
dopsis cysteine-rich receptor-like protein kinase 
CRK33 affects stomatal density and drought tole-
rance”, publicado en Plant Signaling & Behavior 
y una publicación en la revista Pistas Educati-
vas, “El gen CRK33 es regulado por giberelinas 
durante el desarrollo del fruto en Arabidopsis 
thaliana”. ISSN: 2448-847X. En el año 2022 ob-
tuve el grado de Doctora en Ciencias en Ingenie-
ría Bioquímica y con ello, me convertí en madre 
por tercera ocasión.
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Años después, el chile volvió a formar parte de 
-

talí Ochoa Alejo, investigador emérito del CIN-
VESTAV (IPN)-Unidad Irapuato, para participar 
como investigadora posdoctoral en el proyecto 
de Ciencia Básica y de Frontera “Estudio de los 
cambios en accesibilidad de la cromatina para la 
comprensión de la regulación transcripcional du-
rante el crecimiento, desarrollo y maduración del 
fruto de chile (Capsicum spp.)”.

Actualmente realizo mi segundo posdoctorado 
SECIHTI, dando continuidad a esta línea de in-
vestigación y fortaleciendo el estudio de los me-
canismos moleculares involucrados en la regu-
lación del desarrollo del fruto de chile.

-
brir que aquel primer proyecto de licenciatura 
relacionado con Capsicum annuum terminó con-
virtiéndose en uno de los hilos conductores de 

personas
Para mí, el éxito en investigación no puede me-
dirse únicamente por publicaciones, reconoci-
mientos o grados académicos. También se en-
cuentra en las personas que uno ayuda a formar.

A lo largo de mi trayectoria he participado en 
congresos nacionales e internacionales, he rea-
lizado estancias de investigación en CINVESTAV 
(IPN)-Unidad Irapuato, y en la Unidad de Genó-
mica Avanzada (UGA), he publicado resultados 

-
me en la formación de jóvenes estudiantes. Ase-
soré estudiantes de preparatoria, participé en la 
formación de alumnos de Ingeniería Bioquímica 
y colaboré en proyectos de formación de recur-

fui asesora de 29 tesistas y evaluadora de 5 pro-
yectos de nivel medio superior, y he participado 
como panelista de egresados de la UPGto y del 
ITCelaya e impartir conferencias.

por SEP-CONOCER en estándares de competen-
cia, que me permiten impartir cursos externos y 
expedir constancias con valor curricular. En este 
ámbito he tenido la oportunidad de capacitar a 
estudiantes de nivel medio superior y superior 
en nomenclatura de química orgánica. Cada es-
tudiante al que se acompaña representa una po-
sibilidad de que el conocimiento continúe cre-
ciendo.

Ser egresada de la UPG: volver al lugar donde 
comenzó todo
Cuando pienso en mi trayectoria, recuerdo a 
aquella joven que llegó a una universidad que 
apenas comenzaba y que tenía dudas sobre si 
había tomado la decisión correcta.

Hoy puedo decir que aquella decisión cambió mi 
vida. La UPGto no solamente me dio una profe-
sión. Fue el lugar donde descubrí mi vocación, 
donde tuve mis primeros acercamientos a la 
investigación y donde comprendí que el cono-
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cimiento puede abrir caminos que uno todavía 
no imagina.

Después vinieron la industria, la investigación, 
la docencia, la maestría, el doctorado, las publi-
caciones, los congresos, las estancias y los pos-
doctorados. También llegaron retos personales, 
proyectos familiares y nuevas responsabilida-
des. Cada etapa ha dejado un aprendizaje.

Dentro de los reconocimientos académicos que 
más valoro es haber recibido el Mérito Universi-
tario de la Universidad de Guanajuato, y la Me-
dalla Conmemorativa al 80 aniversario de la UG, 
además haber ganado el segundo lugar a nivel 
nacional en el concurso de Control Biológico en 
la categoría posgrado, haber sido jefa del Labo-
ratorio de Usos Múltiples en CBTis y reciente-
mente ser homenajeada en el Centro de Estu-
dios Cortazar (CEC) como parte de exalumnas 
“Huellas que inspiran”, entre otras distinciones 
obtenidas a lo largo de mi haber.

Pero, si tuviera que elegir el logro más impor-
tante de mi vida, no estaría relacionado con un 
grado académico o una publicación. Mi mayor 
logro es mi familia y la posibilidad de seguir cre-
ciendo profesionalmente sin dejar de lado aque-
llo que me hace feliz.

Una invitación a las nuevas generaciones
Si pudiera regresar a aquella joven que tenía du-
das cuando ingresó a la UPGto, le diría que no 
tuviera miedo de comenzar. No siempre tendre-
mos claro hacia dónde nos llevará una decisión. 
A veces el camino profesional no será lineal; 
habrá cambios, tropiezos, oportunidades ines-
peradas y momentos en los que será necesario 
comenzar nuevamente.

La investigación me ha enseñado que hacer 

-
pótesis serán correctas y que un resultado ines-
perado también puede convertirse en una nue-
va pregunta.

A las nuevas generaciones de estudiantes de la 
UPG les diría que aprovechen cada oportunidad 
para aprender, que se acerquen a sus profeso-
res, que hagan preguntas y que no tengan miedo 
de imaginarse en lugares que hoy parecen leja-
nos.  Porque quizá algún día regresen a su alma 
mater y descubran, como me ha ocurrido a mí, 
que aquel lugar donde comenzó su historia aca-
démica también fue el lugar donde comenzó a 
construirse su futuro.
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De estudiante a investigadora
Mi historia continúa. Hoy sigo aprendiendo, in-
vestigando, formando estudiantes y buscando 
respuestas sobre los mecanismos moleculares 
que regulan el desarrollo de los frutos de chile.

Y quizá esa sea una de las mayores enseñanzas 
de la ciencia: nunca terminamos de aprender. 
Porque, como alguna vez escuché decir al Dr. 
Christian Ríos: “No todo el que sabe enseña, no 
todo el que enseña sabe, y no todo el que ense-
ña y sabe, sigue aprendiendo”. Después de tantos 
años, sigo siendo aquella estudiante que quería 
encontrar su camino. La diferencia es que ahora 
sé que el camino nunca fue una línea recta: fue 
una suma de decisiones, aprendizajes, personas, 
oportunidades y sueños. Y todo comenzó en la 
UPG.

 Para mí, el éxito en investigación no puede medirse únicamente 
por publicaciones, reconocimientos o grados académicos. También 
se encuentra en las personas que uno ayuda a formar.



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende

77

RESEÑAS

Corina Schmelkes Roberto Hernández Sampieri



Gaceta UPG: Energía que trasciende

78

Mario Tamayo y Tamayo Piergiorgio Corbetta

RESEÑAS



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende



Gaceta UPG: Energía que trasciende

Jornada Académica 2026 IAG-IAL-IBI: 
un espacio para aprender, innovar y 

transformar

Universidad Politécnica de Guanajuato fortalece la formación integral de sus 
estudiantes mediante la Jornada Académica 2026

Con el propósito de fortalecer la formación integral y el desarrollo de competencias profesionales, per-

sonales y sociales de sus estudiantes, la Universidad Politécnica de Guanajuato (UPG) llevó a cabo la 

Jornada Académica 2026, dirigida a los Programas Educativos de Ingeniería Agroindustrial, Ingenie-

ría en Alimentos e Ingeniería en Biotecnología, del 29 al 31 de julio.

Bajo la premisa de que la formación de un ingeniero no ocurre únicamente dentro del aula, esta jornada 

se consolidó como un espacio de aprendizaje, participación e intercambio de experiencias, en el que las 

y los estudiantes tuvieron la oportunidad de llevar sus conocimientos a escenarios prácticos y vincula-

dos con los retos del entorno profesional.
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Durante tres días, las actividades académicas permitieron fortalecer competencias relacionadas con la 

innovación, investigación, creatividad, comunicación, trabajo colaborativo, liderazgo, emprendi-

miento y resolución de problemas. De esta manera, la Jornada Académica buscó trascender la ense-

ñanza tradicional para convertir el conocimiento en experiencias significativas y aplicables a situaciones 

reales.

Como parte del programa se desarrollaron conferencias, talleres especializados, paneles con em-

pleadores y egresados, exposiciones, concursos, actividades de emprendimiento y presentación 

de proyectos, generando espacios para que las y los estudiantes compartieran sus conocimientos, 

desarrollaran nuevas habilidades y conocieran las tendencias, retos y oportunidades de los sectores 

agroindustrial, alimentario y biotecnológico.

La Jornada también permitió fortalecer el vínculo entre la Universidad y el sector productivo, al propiciar 

la interacción de la comunidad estudiantil con especialistas, empleadores y egresados. Este acercamien-

to contribuyó a que las y los futuros profesionistas reconocieran la importancia de mantenerse en un 

proceso permanente de aprendizaje, actualización e innovación.
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Asimismo, el encuentro representó una oportunidad para reconocer y celebrar el talento de la comu-

nidad universitaria. Los carteles científicos, proyectos integradores, prototipos, productos, concursos 

y demás actividades reflejaron el esfuerzo y dedicación de estudiantes y docentes, así como su compro-

miso con la generación de conocimiento orientado al desarrollo sostenible, la seguridad alimentaria, la 

innovación tecnológica y el bienestar de la sociedad.

Más allá de ser un evento académico, la Jornada Académica 2026 se constituyó como un escenario de 

preparación para la vida profesional, donde cada estudiante tuvo la posibilidad de investigar, propo-

ner, experimentar, emprender, liderar y aprender de otros, fortaleciendo competencias fundamenta-

les para su futuro desempeño profesional.

Con este tipo de iniciativas, la Universidad Politécnica de Guanajuato refrenda su compromiso con una 

educación de excelencia, pertinente y transformadora, impulsando la formación de profesionistas 

capaces de aplicar sus conocimientos con responsabilidad, ética, creatividad y sentido humano.

La Jornada Académica 2026 dejó como mensaje central que la ingeniería no se aprende únicamente 

estudiando; se aprende haciendo, resolviendo, innovando, colaborando y enfrentando retos rea-

les. En este sentido, cada experiencia compartida durante estos tres días representó un paso más en 

la preparación de las y los estudiantes que contribuirán al desarrollo de la agroindustria, la industria 

alimentaria y la biotecnología de México.
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