OBIJETIVO

Actividades de Formacion Integral

ACTIVIDAD

ESCFlo1 Yo
universitario

Al culminar esta actividad el alumno identificaré todas las instancias de
servicio de la UPG y desarrollara material personal el cual ayudara a
gestionar algiin apoyo durante su vida universitaria.

Investigar las funciones de todos los departamentos de la UPG por

quipos, realizar pr ion en power point y exponer.

TRCFIA Formacion
Integral

I del

ael de For
sensibilizindolo en la importanciay los b
en su realizacion personal y profesional.

In|egra| de la Universidad,
fi dela ed ion integral

De un listado de todas Ias actividades de formacion integral, tratar de
N .

a qué di ion per realizar la silueta de la
figura humana y escoger 4 temas de cada dimension y localizarlas en su
silueta. Escribira la importancia y beneficio que encuentra de cada tema

en su vida profesional y personal.

EFCFlo1 Activacion
fisica

P enel la r n de acti fisicas, que propicien un
mejor rendimiento en todas sus actividades cotidianas, lo que producira el
tener una vida saludable y de mayor calidad.

Asistir a activacion fisica una vez por semana durante todo el
cuatrimestre

TRCFlo1 Mi vocacion

El alumno de nuevo ingreso reflexionari sobre sus habilidades e intereses
para orientar adecundnmenle su eleccion de carrera en la Universidad
Politécnica de G lemis de el estilo de aprendizaje que
posee para disminuir el riesgo de reprobacion y/o desercion.

Contestar un test de habilidades e intereses

ESCFloz Urbanidad

El alumno de nuevo ingreso a la UPG conocera y aplicara las normas basicas
de convivencia y urbanidad que le brindaran herramientas necesarias para
un sano desenvolvimiento en su vida universitaria y en los demas entornos
en los que se desenvuelve.

Redlizar un spot televisivo para difundir las normas de convivencia.

IDCFlo1 Filosofia

Que el alumno de nuevo ingreso conozca la filosofia de la Universidad
Polnecmca de Guanajuato asi como la vivencia y defensa de los valores

corr

ionales, a |ruves de Ia experiencia que le transmita, tanto personal
1

d como ad ativo o de grados superiores.

Entrevistar a y personal ativo que expresen en una o
pocas palabras lo que para ellos es la filosofia correcaminos y cémo la
viven diariamente. Se realizari un video con los testimonios.

TRCFlo2 ¢ Quién
soy?

Acompaiiar al alumno en un proceso de auroconoclmuenro y de identificacion
de sus caracteristicas per jando sus i de
autorrevelacion hacia los demas, con la fi iti

tr
b

Pequeiio io de preg

daran inicio a su plun de vida.

Eluborura un anunuo publmtuno de si mismo, en el que resalte sus
d

per que

P

p a

lidad de
su autoestima.

yYp les de manera positiva, este anuncio lo
proyectardy expondra en su grupo.

ESo1 Orientacion
profesional

Guiar y asesorar a un joven de bachillerato, por parte del alumno
umversnano eI cuul establecerd un vln:ulo con ¢él y asumira una actitud de

y ion para que sus dios en el nivel universitario.

Contactar a un joven que curse lltimos semestres de preparatoria para
apoyarlo en una orientacion vocacional.

IDlo1 Valores
Universales

Proplcnar que el un significativo en sus

R una ion de los valores institucionales UPG en un lugar

pr
enla d de los valores que rigen a toda la sociedad.

P
externo ante un grupo de personas.

EFo1 Nutricion

Propiciar una mejor nutricion personal, desarrollando hibitos alimenticios
para desarrollar un cuerpo sano y evitar posibles enfermedades.

Crear un platillo que ga todos los i ingr
comer y explicar ante el grupo su

del plato del buen

yb

Propncnar que el
i | en su vida.

que tendra su preparacion
£

ter. Cuatri

YPr

Contactar y entrevistar a un profesionista egresado de la carrera que el
joven universitario esti cursando.

ESo2 Labor social

Promover en el alumno el desarrollo de una conciencia social y de ayuda a
los mas de su i

Detectar un lugar que requiera apoyo de algiin tipo. El grupo completo se
organizari para propiciar un cambio por medio de la ayuda.

IDo2 Vida
universitaria

Propiciar la integracion del alumno en la vida universitaria para que le sea
agradable el ambiente en el que se desenvuelva y le sirva de apoyo para su
desarrollo interpersonal y socio cultural.

Realizar un periddico dando a los
importantes que han estado ocurriendo en la UPG.

TRo2 Proyecto de
vida

Propl:lur que el alumno descubra el rol que ha de desempefiar en su vida, asi

como di sus propios obj y metas per a corto, medi
largo plazo. estructuradas en un plan, el cual potenciara su desarrollo
humano.

C: los formatos: historia personal. FODA, mision, vision y valores,
plan de accion.

EFo2 Activacion
fisica

P enel lar on de fisicas, que propicien un
mejor rendimiento en todas sus actividades cotidianas, lo que produciri el
tener una vida saludable y de mayor calidad.

Asistir a activacion fisica una vez por semana durante todo el
cuatrimestre.

ESo3 Servicio social

1 e .4

El alumno participari acti con
(asociacion civil, Iugur sin fines de lucreo, efc. ) |nvo|ucrandose en las tareas y
actividades de la misma, buscando una mejora social.

Apoyar en algiin proyecto a una agrupacion social (buen momento para
comenzar también el servicio social profesional).

IDos Filosofia
Institucional

El alumno conocerd y promoveri la filosofia de su institucion educativa asi
como la vivencia y defensa de los valores institucionales.

Hacer un poster de la filosofia UPG y difundirlo.




EFo3 Seguridad y
prevencion

El alumno conocerd y pondri en prictica, diversas técnicas de prevenclon de

incidentes que le permitan actuar de manera correcta en sif de
contingencia.

un lacro junto con todos los grupos involucrados.

TRo3 Interioridad

El alumno analizara cuiles son sus creencias con respecto a temas

tr ! conlo quer 4 cual ha sido su crecimiento personal y
espiritual.

Describir varios conceptos de acuerdo a tus propias creencias.

El alumno se reconoceri como parte de una sociedad que tiene reglas y

autoridades, las cuales deb , apoyar y estar al pendi de su
accion en beneficio de la sociedad.

Entrevistar a autoridad civil.

IDo4
Autoconocimiento

El al 4 asp tr d les de su persona, conociendo sus
hubllldades y ||m|tu:|ones en el aspecto de su temperamento, que le ayude a
mejorar su trato con los demis.

C: test de temper

TRos Sexualidad

El alumno aprenderi el valor de la sexualidad basada en valores que le
permitird tener una mejor calidad de vida.

Ver pelicula “El estudiante” y hacer andilisis y reflexion personal de la
sexualidad basada en valores.

EFoa Excursion

El alumno aprenderi a apreciar, respetar y cuidar la naturaleza a través del
contacto con ella, por medio de diversas técnicas de escultismo.

Realizar una excursion de medio dia al campo.

EFo2 Activacion
fisica

1 It i dad,

la r ion de fisicas, que propicien un
ento en todas sus actividades cotidianas, lo que produciri el
tener una vida saludable y de mayor calidad.

Asistir a activacion fisica una vez por semana durante todo el
cuatrimestre.

ESos Cultura

Dotar al de los ios para que: - Asuma como

conviccion personal que la cultura es todo aquello que hace crecer a la

persona en cuanto tal y - Aprecie los esfuerzos que a lo largo de la historia la
!

Asistir a un evento cultural , crear su propia definicion de cultura.

Il lo a cabo en ia de ello.

El al 4 los benefici d ivos que le puede aportar la
IDos i d gia asi como vi iard el proceso de ar di la PNL |C un i io para identificar su canal perceptivo
Psicopedagogia cual es el canal perceptivo predommunre que posee a modo de generar con |predominante y a partir de ello sus fortalezas y debilidades.

ello la conciencia de su potencial y sus dreas de oportunidad.
EFos Ed i6n c las af . que el hombre provoca con su accién diaria al El alumno realizaré un trabajo de observacion y anilisis del impacto al

. . o, .. & . N medio ambiente que generan las ac lades diarias del ser humano y
Ambiental entorno, for la P i "
propondri o implementara una solucion para su mejora.

Motivar al joven universitario a tocar la realidad de su entorno, percibir las  |El alumno realizara la actividad de “Propuesta de mejora sustentable”

TRos problemiticas actuales que existen Y di un enf C itivo, el  |la que selecci 4 una problemitica social de su comunidad. para

Competitividad

alumno realice una prop de mejora bl

de su especialidad.

desde la perspeﬂivu

realizar un proyecto de mejora competitiva, desde la perspectiva de su
especialidad.

ser. Cuatri

ESos Lenguaje

El alumno desarrollarid hibitos de lectura que contribuirin a la mejora de su
expresion oral asi como la lectura en voz alta en pliblico, con soltura y
naturalidad.

Cada alumno leeri un libro para posteriormente realizar un comentario
critico.

IDos Personajes
hitos de la historia

Propiciar que el alumno logre compaginar su propia vida al ejemplo de vida
'y pensamiento de algiin “hito de la historia” que marque su vida académica
y profesional.

El alumno debera realizar un Mural en el que por medio de una pintura-
dibujo represente el testimonio e impacto de “cierto personaije histori
cientifico” en su vida académica e inicios de la profesional.

TRos Filosofia

Al término de la actividad el alumno podra emitir un juicio de valor acerca del
afin de verdad que todos los hombres poseen, como es que esfe afan surge

El alumno realizari una video/audio-entrevista a un grupo de nifios de
entre 3y s afios, por medio de una pregunta detonadora simple y

desde edad muy temprana y siempre apunta a la causa mus d | de
las cuestiones que impactan de manera integral a la exi: h

do con la preg ¢por qué? sobre las cuestiones

fund les de la vida.

EFos Deportes

Al culmi esta actividad el al incorporari a su diario 6 agenda, alguna
actividad fisica de manera constante, que propicie un mejor rendimiento en
todas sus actividades cotidianas, lo que produciri el tener una vida saludable
y de mayor calidad.

Cada estudiante participari en la activacion fisica programada dentro de
su horario: y cuando haya una carrera atlética en la institucion.

EFo2 Activacion
fisica

p en el al la r ion de actividades fisicas, que propicien un
mejor rendimiento en todas sus actividades cotidianas, lo que produciri el
tener una vida saludable y de mayor calidad.

Asistir a activacion fisica una vez por semana durante todo el
cuatrimestre

ESo7 Folklore

Al culmi esta actividad el al incorporari el sentido patridtico que
como mexicanos sentimos al ver nuestra cultura al rojo vivo. Sabri la
importancia de ser mexicano y reconocer sus raices en un entorno mundial.

Investigara el significado de nuestro estado. municipio. asi como
costumbres, tradiciones y lugares turisticos.

Asistird a una clase de danza folklérica en las instalaciones de la
universidad o en un lugar externo cuando en UPG no haya.

IDo7 Liderazgo

Identificar las competen:lus de liderazgo individual y grupal que las
personas y org itan para lir sus posibilidades de
crecimiento.

Readlizari una lectura sobre liderazgo, después contestara un test del
i tema.




EFo7
Sustentabilidad

El alumnado propondra una o varias alternativas para minimizar el impacto
en eI uso de agua u otros recursos naturales a través del disefio e

ion de una prop viable.

El alumno implementara una estrategia para el aprovechamiento
responsable de los recursos naturales.

TRo7 Ciencia y
tecnologia

Generar una perspectiva del conocimiento existente y disponible de los
topicos de la ingenieria para desarrollar nuevas ideas y compartir la forma
en que los nuevos avances de la ciencia y la tecnologia han impactado el
desarrollo social y humano.

Se llevari a cabo la bisqueda de informacion del estado del arte de la
asignatura ancla que cursa durante el presente cuatrimestre, para
posteriormente compartir dicha informacion a través de la publicacion de
un articulo.

ESos Protocolo
social

1
para q o n

p de las reglas de urbanidad y etiqueta bisicos

A partir de varias situaciones, a manera de rep on
explicar la forma correcta de comportarse.

g
grafica

IDos Mis creencias

El ulumno eniendera la religién como una parte de la actividad humana

enel de sus cr y prac

Tomar folograflus de como vives tu espiritualidad y cémo se vive en tu

a y aund como divino, sagrado y/o tr

lad, asi como la creacion de un decilogo.

TRos Logica

. m I

El alumno mejorari sur el de la logica y del
como se da el orden o coherencia de conceptos y juicios y como estos dos
integran al raciocinio.

Torre de Hanoi y series, resolver y hacer ensayo para analizar la forma
de raciocinio.

EFos Formacion de
la voluntad

Al culminar esta actividad el alumno aplicari en su vida las etapas de la
formacion de la voluntad: Quiero hacer algo: Fin y meta; Pienso si me
conviene o no: Reflexion; Decido que es lo que voy a hacer: Decision; Actiio:
Ejecucion; lo cual le aportari en su realizacion personal, a través de la
ejecucion de acci de manera iaen ficio personal y de la
comunidad.

Inscribirse a algiin deporte y realizarlo al menos una vez por semana
llevando un registro del avance.

ESos Artes

El alumno tendri la oportunidad de expresar ante la comunidad
universitaria, la habilidad artistica que deseé¢ o en la que se sienta apto, en
una jornada llamada “Tiempo de Performance”.

El alumno realizari en grupo o en solumruo una actividad artistica o
creativa para pr la al mismo po que sus otros compaiieros en
una jornada denominada “Tiempo de performance”.

IDos Amistad

Elal bleceri rel
respeto y la generosidad.

significativas caracterizadas por el amor. el

Anilisis de la pelicula “Antes de partir” sobre el valor de la amistad.

EFos Tiempo libre

El alumno analizari en qué actividades esté siendo productivo dentro de su
tiempo libre con la intension de provocar reflexion, se propiciari la lectura
como un buen hibito.

Llenar formato "A qué dedico mi tiempo libre”, leer libro y contestar
reporte de lectura en donde expresari la experiencia que tuvo al leer el
libro y lo que éste le dejo.

TRos Teoria de la
ciencia

Que el tenga un acer a las diferentes teorias acerca de la
ciencia e identifique las razones que definen a la ciencia como tal.

El docente asignari un fenémeno de la naturaleza, en el que a través de la
historia, se le hnyu amgnudo un distinto significado, de acuerdo a 3
d

el (Mitologia, Experiencia y Teoria Cientifica) y
medlame la eluboruclon de una maqueta se ejemplificari cada uno de
estos i exp do el imp que tenia dicha explicacion en la

sociedad de esa epo:u

ES10 Diplomacia

50. Cuatri

bl laci. h

Que el alumno sea capaz de através de
buenos términos, utilizando el sentido comiin y comprension mas alla de las
diferencias culturales o geogrificas que existan.

El al i igard un

to en particular de la historia, donde la

dipl huyu un conflicto, identificando los mecanismos que
intervinieron para lograr dicho objetivo: posteriormente elaborara un
plan de accién que dé solucion (con tendencia diplomitica) a un conflicto
sugerido por el docente, seiialando los pros y contras de los mecanismos
de solucion que sugirio.

ID10 Formacion del
caracter

El alumno identificari los elementos necesarios para la formacion del propio
caricter y reconocera que nadie puede formar su caricter de manera externa
y que todos los esfuerzos para ello deben de surgir de si mismo.

El alumno leeri las primeras planas de al menos dos periddicos de
circulacion regional o nacional durante 7 dias. Intentara identificar o

r algiin asp p! de Ias notas que Iea para su desarrollo
como persona, traduciéndolas a pués construira su
propia plana del diario con esas noﬂclus

TR10 Creatividad

Desurrollur los procesos creativos de los alumnos para mejorar la toma de

yla e pr

Desarrollari varios retos creativos.

EF10 Formacion de
los sentidos

El alumno tendri la oportunidad de desarrollar un sentido critico hacia
diversos aspectos de la naturaleza, las artes, la ciencia, etc. Para determinar
sus gustos y preferencias con fundamentos.

Crear una obra de arte a partir de las emociones identificadas al escuchar
una sinfonia.

EFo2 Activacion
fisica

la r de activid fisicas, que propicien un
iento en todas sus actividades cotidianas, lo que produciri el
tener una vida saludable y de mayor calidad.

Asistir a activacion fisica una vez por semana durante todo el
cuatrimestre.

ES11 Proyecto
social

Promover en el alumno el desarrollo de una conciencia social y de la
necesidad que tienen otros de encontrar empatia en un gesto afectivo.

Se conformarin 3 equipos, donde cada uno seleccionara un punto en la
bl

iudad (a la que per ), para su base o puesto de
mando y realizar una actividad denominada “¢Me puedes dar un
abrazo>” .




70. Cuatri

ID11 Verdad y bien

El alumno lograri identificar su fin como hombre en la bisqueda de la verdad
y el bien en todos sus actos.

Actividad al aire libre. Contemplar la naturaleza en silencio por unos
minutos y después dibujar lo que mis les llamo la atencion.
Posteriormente escribira un anilisis de lo que dibujo. mencionando su

y funcion; finall describira su experiencia al estar en contacto
con la naturaleza y sus ventajas.

Asistir a un campamento de manera grupal. establecer obligaciones,

ES12 Voluntariado

I, Bomberos o Cruz Roja con el fin de acrecentar sus

vas, de liderazgo y de trabajo en equipo.

P org

EF11 Campamento El alumno tendrd la oportunidad de vivir una experiencia de conla p bilidades. crear grupos de patrullas y participar en las
naturaleza.
cchvndudes planeadas.
TR11 Codlgo de El alumno elaborara su propio cidigo de Etica profi | para derla [Losal lizarin casos en donde se aplique y no la ética
ética prof | tr lencia en su actuar profesional. profesional.
El al laborara en las funci derivadas de alguna asociacion como

El alumno prestari 24 horas de voluntariado ya sea en Bomberos.
Proteccion Civil, Cruz Roja y tras asociaciones sin fines de lucro.

ID12 Descubro mis
potencialidades

El al r delp ial de cualidades que posee y las utilizara
como medio para ir consolidando su formacion integral siendo propositivo y
poniéndolas al servicio de los demis.

Propondra temas para el Modelo de Formacién Integral que le gustaria
desarrollar.

TR12 Innovacion

di bl

El al 4 que es i se vigente ante una
sociedad ran cambiante en todos los aspectos para no rezagarse
(metodologia triz).

Realizar la lectura de un documento anexo y posteriormente una lluvia
de ideas sobre la innovacion que puede tener un objeto cotidiano,
realizar una preseniacmn |ushf|<undo su idea y presentar en fisico el

e

jeto o pr

EF12 Ecotécnias

El alumno tendri la oportunidad de poner en prictica las habilidades
adquiridas en su formacion académica para unir la tecnologia con la ecologia
y asi generar oportunidades de mejora en su comunidad.

Todo el grupo se organizari para construir una estufa Patsari u otra
ecotecnia que donara a una familia de escasos recursos.

EFo2 Activacion
fisica

It i dad,

p enel la r ion de fisicas, que propicien un
mejor rendimiento en todas sus actividades cotidianas, lo que producira el
tener una vida saludable y de mayor calidad.

Asistir a activacion fisica una vez por semana durante todo el
cuatrimestre.

ES13 Idiomas

Al término de la ccﬂvndud el alumno habri mtegrado las diferentes
habilidades del i enun real permitiéndole poner a prueba
conocimientos tedricos en una actividad prictica.

El docente realizari una entrevista laboral al alumno en Inglés.
El alumno debera hacer su curriculum en inglés.

ID13 Integralidad

El alumno comprenderi la relacion que existe entre todo lo aprendido

aun pr que posea la misma carrera que estudia el
alumno (o afin) siempre y cuando el profesionista la ejerza en el campo
laboral. Los alumnos gestionarin estar en la jornada laboral con su

Profesional durante su formacion profesional y de qué manera imp enla prof para de esta forma conocer c6mo son las funciones de su
puesto.
EF13 Agua El al d 4 de que le permitiran preservar el [El alumno difundira pricticas para utilizar responsablemente el uso del

agua, uno de los recursos mis |mporfunfes para el desarrollo de la vida.

agua.

TR13 Formacion de
la conciencia

El alumno desurrollnra habitos que le permlmn ser consciente de sus actos y
de las de los mi en si mismo y en los demis.

De la pelicula “Pinocho” hacer un andlisis personal del comporrumiemo de
Pmocho y Pepe Grlllo Ia relacion entre ambos. Definird qué es la

y como f

ES14

El alumno de la UPG conoceri las diversas maneras de obtener ayuda para
los estratos de la sociedad mas vulnerables mediante la creacion de
b

or éficas sin fines de lucro.

bendfi

El al 4 las que hay en el lugar
donde vive, Y. eleglra una o las que él decida para brindar el apoyo que
dicha 6n requiera. Asil realizara una propuesta de nueva
asociacion benéfica que le gustaria crear en un futuro a partir de una
necesidad que considere no esti siendo atendida por la sociedad.

ID14 Valores

El alumno fortalecera su formacion en valores sociales Yya que son el
componente principal para b y ar r

Se formarin dos equipos, cada uno deberi organizarse, definirin nombre
de la agrupacion, disefiarin una bandera y la harin, definirin estrategias
y roles de cada integrante con la finalidad de competir entre si, por ganar
la bandera del otro. Puede ser mediante un juego de gotcha por ejemplo.

sociales sociales y su prictica cultiva el actuar positivo de las personas. Cada equipo deberi tener una base, el objetivo es capturar la bandera
del equipo contrario y regresar vivo a la base.
El alumno construird su propia marca (personul branding) iderand El al jugara a crear, fabricar y vender algiin producto hecho con
TR14 como un experto en su sector, profesional material reciclado, por ej lo sombreros de papel o lo que decida crear.
Emprendimi para d e influir en el i comercial medi la utilizacion del Asimismo generara el proyecto y aprenderi a visualizar el mundo de los
uso de las Tic’s, compartiendo sus experiencias con sus compaiieros. negocios.
Realizarin una actividad deportiva minimo una vez a la semana, durante
EF14 Alto | Isar en el al la realizacién de actividades deportivas, mediante el |todo el cuatrimestre, en la que se sientan capaces de sacar su maxlmo

rendimiento

p
trabajo de equlpo lo que produciri que el alumno sea capaz desarrollar las
caracteristicas tipicas de un de alto rendi

P

p ial y el trabajo en equip arel p
y la aplicacion de las doce caracteristicas hpl:us que tiene un equlpo de
alto rendimiento.




ES15
Multiculturalidad

Promover en el al el de multi alidad a través de la

apreciacion de las diferencias culturales entre la cultura mexicana y la cultura
del pais que seleccione representar, puesto que en este universo globalizado
en el que , es mas de cerca a las distintas culturas,
sobretodo a aquellus que determinan el rumbo de la sociedad moderna.

d d

Por equipos elegirin a una cultura deter ari ante los
otros equipos como son 2 claves de la vida de esa cultura (P. Ej.
Como celebran los nacimientos, las bodas, sus tradiciones, a sus muertos,
su forma de trabajo, etc.), estableciendo las diferencias con la cultura
mexicana.

ID15 Justicia

El alumno sera capaz de proceder o |uzgar respetando la verdad y de buscar
que se respeten sus derechos y las de su

Leer el libro o ver la pelicula sobre la historia de “El conde de
montecristo” o Corazon Valiente, y hacer un ensayo critico sobre el

trascendencia

dejan tras de si en su vida y en el entorno que le rodea.

comportamiento P de per I
El alumno conocerd nuevas alternativas en el uso de las tecnologias de
EF15 Energias energias, que permmran reducir el impacto amlﬂentul favoreciendo el Acci para f el uso efici de la energia.
entorno y hara al joven ecoldgi resp
Investigar a un personaje que haya dejado una huella positiva y
TR15 Afin de El al 4 a visl ar el al y el legado que sus acci duradera. Realizar una miscara con el contorno de su cara afiadiendo

elementos con las caracteristicas personales y actos que admiren y que
permitieron a estos personaies trascender.

ES16 Participacion y
compromiso social

El alumno asumiri su responsabilidad de aportar sus conocimientos,

PSR

en favor del bien comiin.

habilidades y ayuda desinteresada en beneficio de los demis, para r
el impacto que sus acciones tienen en la sociedad.

una

ID16 Valores
familiares

El alumno se formara en valores como el amor, el cuidado, la intimidad, la
aceptacion, el compromiso y la responsabilidad compartida; valores
fundamentales en una familia.

Los ny an los valores que existen en su
familia, veran Iu pellculu “En busca de la felicidad”.

TR1¢ Patentes y
derechos de autor

Que eI ulumno aprenda a proteger los trabajos or y los o
gy

los derechos de nuror Y las putemes ante los

. 1

or corresp a nivel ional e inter

igar qué pasos se debe seguir para que una creacion artistica o
invencion sea registrada ante organismos nacionales como el IMPI, o el
INDAUTOR, segiin sea el caso.

EF16 Primeros
auxilios

El alumno conocerd y sabri aplicar los procedimientos de primera respuesta
que se pueden aplicar a las victimas de cualquier situacion fortuita mientras
llega la ayuda especializada.

Orgunlzur en con|un|o una jornada de “Primeros Auxilios y
Pr en de Emergencia”.

EFo2 Activacion

fisica

R It i dad,

p enel la r ion de fisicas, que propicien un
mejor rendimiento en todas sus actividades cotidianas, lo que producira el
tener una vida saludable y de mayor calidad.

Asistir a activacion fisica una vez por semana durante todo el
cuatrimestre.

ID17 Bien comin

sociedad mediante la sensibilizacion de las necesidades para la mejora de la
calidad de vida de los demis.

ES17 Que el al plie los hori culturales, profesionales y laborales Entrevistar a un di de inter. bio resp a su proceso de
Internacionalizacié |para, de esta forma hacer crecer las posibilidades de ejercer su carrera tanto |movilidad estudiantil.
n en su pais como en el extranjero. Tramitar el pasaporte.

El alumno lograra actuar en pro del bienestar, bien hacer y bien ser de la Los al lizaran y d 4n una idad o carencia de su

universidad o comunidad y se pondrin de acuerdo para atender ellos
mismos esa necesidad o carencia.

EF17 E ioni

Que el alumno identifique sus d itud idades (fortalezas)

y cap
que desarroll6 durante el periodo de su formacion y estancia dentro de la
UPG, las cuales puedan ser aplicadas al desarrollo de mejoras para su
comunidad.

* Identificacion de fortalezas desarrolludus por el sistema de la UPG asi

como r sus dreas de opor | f en estrategias de
mejora. A través de un ejercicio de reflexion personal.

* Disefiar una actividad de extensionismo que pueda ser aplicada a su
comunidad u otro sector (agricola o industrial), tomando en cuenta las
fortalezas que adquiri6 en la UPG.

Formulari una idea de cémo aplicar los conocimientos adquiridos en su
carrera en beneficio de su comunidad u otro sector pudiendo ser este
econdmico.

TR17 Legado
personal

90. Cuatri

El alumno realizari una y significativa para dejar
un legado en las personas que le rodeun con el fin de comprender que de
esa forma sera recordado y reconocido a través del tiempo.

El alumno desarrollarid una u:hvndad de impacto significativo en la gente
que le rodea [fumnh X paiieros de trabajo) con la que
4 dejar un legad y recordado positivamente, lo

)

y serr
hara d és de haber do las preg del d. Como

dejar un legado pdf

ES18 Desarrollo
politico

pertar en el al una i de interés p através de la cual

conozca los pros y contras de la politica y asi, encuentre ireas de
oportunidad, lo cual le ayudari a afrontar los retos que se presentan en su
Universidad. de tal forma que integren 2 ipos de fa politica en el
que bl prop sobre posibles mejoras en su Universidad,
generando de esiu manera una :dmpana virtual.

D.

q

Grupo dividido en 2 equipos realizarin campaiia politica virtual en un
grupo X. Los temas a tratar en dicha campaiia, se basarin en desarrollar
propuestas para mejorar su entorno académico, lo que permita
incrementar la calidad de vida de la comunidad universitaria.

ID18 Formacion
para la familia

El alumno se formara en habilidades, aptitudes y valores que le permitan ser
un digno preservador de la familia.

Los alumnos realizarin de manera individual su “Escudo Familiar” de
acuerdo a las aptitudes, habilidades y virtudes que lo representen y
pueda aportar a su vida familiar.

TR18 Plan de vida Il

Motivar al joven universitario a analizar los objetivos que se habia
planteado para su desarrollo en la Universidad, y acompaiiarlo en un nuevo
planteamiento de metas y objetivos como individuo y ahora como
profesionista que se enfrenta a la realidad del mundo fuera de la
Universidad.

Elaboracion de 3 diferentes ejercicios de apoyo, autorreconocimiento,
identificacion de aptitudes y caracteristicas ias para la p
de su proyecto personal a partir de ahora.




El alumno realizari un trabajo de investigacion y anilisis del impacto de

:lF:,x;ierfeLs‘lon y [El alt'lmno I|3:|enhf|cara qué puede hacer desde su formacion profesional por el la préctica de su profesion en el medio ambiente buscando éreas
normativas y legales que involucran la gestion ambiental.
I | N oo g .
EFo2 Activacion v en e! lar n f‘e bt s . fisicas. que propic "M YN | Asistir a activacion fisica una vez por semana durante todo el
fisica mejor rendimiento en todas sus actividades cotidianas, lo que produciri el cuatrimestre
tener una vida saludable y de mayor calidad. :




